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Resultater – NatCup | 2. afdeling | Roskilde
2014-11-12

D2 (22 / 22) Tid Efter
1. Camilla Larsen FIF Hillerød Orientering 38:39

1:07 (1:07) 2:32 (3:39) 1:32 (5:11) 2:11 (7:22) 1:27 (8:49) 1:24 (10:13)

1:36 (11:49) 0:58 (12:47) 2:56 (15:43) 1:45 (17:28) 3:03 (20:31) 4:51 (25:22)

1:56 (27:18) 2:24 (29:42) 1:12 (30:54) 1:10 (32:04) 0:39 (32:43) 0:47 (33:30)

1:39 (35:09) 1:09 (36:18) 1:19 (37:37) 1:02 (38:39)

2. Masha Semak Farum OK 38:41 +0:02
1:23 (1:23) 2:30 (3:53) 1:23 (5:16) 1:39 (6:55) 1:47 (8:42) 1:39 (10:21)

1:43 (12:04) 0:55 (12:59) 2:58 (15:57) 1:47 (17:44) 2:38 (20:22) 4:50 (25:12)

1:55 (27:07) 2:19 (29:26) 0:45 (30:11) 1:38 (31:49) 1:10 (32:59) 1:17 (34:16)

1:09 (35:25) 0:39 (36:04) 1:36 (37:40) 1:01 (38:41)

3. Annika Simonsen FIF Hillerød Orientering 38:48 +0:09
1:11 (1:11) 2:32 (3:43) 1:20 (5:03) 2:10 (7:13) 1:35 (8:48) 1:23 (10:11)

1:36 (11:47) 0:59 (12:46) 2:51 (15:37) 1:59 (17:36) 2:49 (20:25) 4:43 (25:08)

1:53 (27:01) 2:15 (29:16) 0:47 (30:03) 1:47 (31:50) 1:08 (32:58) 1:21 (34:19)

1:13 (35:32) 0:37 (36:09) 1:33 (37:42) 1:06 (38:48)

4. Iben Valery Tisvilde Hegn OK 38:57 +0:18
1:14 (1:14) 2:35 (3:49) 1:36 (5:25) 1:43 (7:08) 0:56 (8:04) 1:24 (9:28)

1:31 (10:59) 1:21 (12:20) 3:05 (15:25) 1:49 (17:14) 2:46 (20:00) 5:10 (25:10)

1:58 (27:08) 2:22 (29:30) 1:10 (30:40) 1:15 (31:55) 0:40 (32:35) 0:47 (33:22)

1:51 (35:13) 1:11 (36:24) 1:22 (37:46) 1:11 (38:57)

5. Maja Lykke Brinch FIF Hillerød Orientering 39:55 +1:16
1:20 (1:20) 2:40 (4:00) 1:43 (5:43) 1:45 (7:28) 1:01 (8:29) 1:23 (9:52)

1:25 (11:17) 1:20 (12:37) 3:10 (15:47) 1:50 (17:37) 2:59 (20:36) 5:03 (25:39)

2:02 (27:41) 2:35 (30:16) 0:50 (31:06) 1:55 (33:01) 1:14 (34:15) 1:17 (35:32)

1:15 (36:47) 0:38 (37:25) 1:25 (38:50) 1:05 (39:55)

6. Nikoline Splittorff FIF Hillerød Orientering 40:09 +1:30
1:18 (1:18) 2:38 (3:56) 1:50 (5:46) 1:41 (7:27) 1:01 (8:28) 1:27 (9:55)

1:26 (11:21) 1:23 (12:44) 2:56 (15:40) 1:43 (17:23) 3:07 (20:30) 5:02 (25:32)

2:06 (27:38) 2:35 (30:13) 1:30 (31:43) 1:16 (32:59) 0:43 (33:42) 0:48 (34:30)

1:46 (36:16) 1:15 (37:31) 1:31 (39:02) 1:07 (40:09)

7. Astrid Maag Søllerød OK 40:54 +2:15
1:24 (1:24) 2:37 (4:01) 1:47 (5:48) 1:50 (7:38) 1:00 (8:38) 1:22 (10:00)

1:26 (11:26) 1:24 (12:50) 3:08 (15:58) 2:00 (17:58) 3:22 (21:20) 5:17 (26:37)

2:09 (28:46) 2:35 (31:21) 0:48 (32:09) 1:44 (33:53) 1:12 (35:05) 1:10 (36:15)

1:19 (37:34) 0:41 (38:15) 1:22 (39:37) 1:17 (40:54)

8. Helle Holm Clausen OK Øst Birkerød 42:36 +3:57
1:17 (1:17) 2:45 (4:02) 1:54 (5:56) 1:51 (7:47) 1:00 (8:47) 1:25 (10:12)

1:32 (11:44) 1:33 (13:17) 3:50 (17:07) 2:01 (19:08) 3:04 (22:12) 5:24 (27:36)

2:13 (29:49) 2:35 (32:24) 1:19 (33:43) 1:25 (35:08) 0:43 (35:51) 0:50 (36:41)

1:58 (38:39) 1:18 (39:57) 1:29 (41:26) 1:10 (42:36)

9. Mathilde Nørgård Kracht Tisvilde Hegn OK 43:09 +4:30
1:11 (1:11) 2:33 (3:44) 1:20 (5:04) 2:22 (7:26) 1:26 (8:52) 1:16 (10:08)

1:46 (11:54) 1:00 (12:54) 3:34 (16:28) 1:59 (18:27) 3:19 (21:46) 5:38 (27:24)

2:11 (29:35) 2:38 (32:13) 0:48 (33:01) 1:55 (34:56) 1:21 (36:17) 1:20 (37:37)

1:28 (39:05) 0:49 (39:54) 1:42 (41:36) 1:33 (43:09)

10. Elin Nørgård Kracht PI-København 44:17 +5:38
1:31 (1:31) 2:51 (4:22) 1:31 (5:53) 1:49 (7:42) 1:37 (9:19) 1:45 (11:04)

2:03 (13:07) 1:13 (14:20) 3:21 (17:41) 2:01 (19:42) 2:49 (22:31) 5:38 (28:09)

2:26 (30:35) 2:43 (33:18) 1:31 (34:49) 1:16 (36:05) 0:46 (36:51) 0:51 (37:42)

2:04 (39:46) 1:23 (41:09) 1:36 (42:45) 1:32 (44:17)

11. Anne Marie Thommesen Ballerup OK 45:15 +6:36
1:45 (1:45) 2:54 (4:39) 1:45 (6:24) 2:06 (8:30) 1:47 (10:17) 1:39 (11:56)

2:23 (14:19) 1:22 (15:41) 3:38 (19:19) 2:12 (21:31) 3:19 (24:50) 5:38 (30:28)

2:19 (32:47) 2:37 (35:24) 1:19 (36:43) 1:14 (37:57) 0:41 (38:38) 0:52 (39:30)

1:42 (41:12) 1:17 (42:29) 1:27 (43:56) 1:19 (45:15)

12. Agnes Nørgård Kracht Tisvilde Hegn OK 45:31 +6:52
1:29 (1:29) 2:44 (4:13) 1:44 (5:57) 1:48 (7:45) 0:58 (8:43) 1:26 (10:09)

1:30 (11:39) 1:27 (13:06) 3:07 (16:13) 2:01 (18:14) 4:10 (22:24) 6:36 (29:00)

2:35 (31:35) 2:58 (34:33) 0:49 (35:22) 1:55 (37:17) 1:20 (38:37) 2:03 (40:40)

1:15 (41:55) 0:43 (42:38) 1:33 (44:11) 1:20 (45:31)

13. Naja Dan Møller Allerød OK 49:11 +10:32
1:46 (1:46) 3:14 (5:00) 3:00 (8:00) 2:12 (10:12) 1:46 (11:58) 2:11 (14:09)

2:07 (16:16) 1:13 (17:29) 3:51 (21:20) 2:22 (23:42) 3:18 (27:00) 5:54 (32:54)

2:24 (35:18) 3:15 (38:33) 0:52 (39:25) 1:49 (41:14) 1:20 (42:34) 1:36 (44:10)

1:23 (45:33) 0:43 (46:16) 1:32 (47:48) 1:23 (49:11)

14. Astrid Thomsen Holbæk OK 52:35 +13:56
1:48 (1:48) 2:57 (4:45) 1:30 (6:15) 2:08 (8:23) 1:39 (10:02) 1:57 (11:59)

2:22 (14:21) 1:21 (15:42) 4:11 (19:53) 2:33 (22:26) 4:14 (26:40) 6:22 (33:02)

2:39 (35:41) 4:05 (39:46) 1:36 (41:22) 1:29 (42:51) 0:53 (43:44) 1:03 (44:47)

3:26 (48:13) 1:24 (49:37) 1:54 (51:31) 1:04 (52:35)

15. Carelia Stærk Larsen Ballerup OK 55:05 +16:26
1:42 (1:42) 3:00 (4:42) 1:52 (6:34) 2:11 (8:45) 1:28 (10:13) 2:32 (12:45)

2:21 (15:06) 3:48 (18:54) 3:57 (22:51) 2:07 (24:58) 3:09 (28:07) 5:50 (33:57)

2:30 (36:27) 2:51 (39:18) 1:01 (40:19) 2:43 (43:02) 1:17 (44:19) 1:42 (46:01)

2:19 (48:20) 0:58 (49:18) 4:02 (53:20) 1:45 (55:05)

16. Birgitte Birck Allerød OK 57:36 +18:57
1:47 (1:47) 3:11 (4:58) 2:18 (7:16) 2:07 (9:23) 1:31 (10:54) 2:14 (13:08)

4:17 (17:25) 3:55 (21:20) 4:09 (25:29) 2:25 (27:54) 3:55 (31:49) 6:17 (38:06)

2:38 (40:44) 3:21 (44:05) 1:01 (45:06) 2:19 (47:25) 1:51 (49:16) 2:15 (51:31)

1:32 (53:03) 0:51 (53:54) 2:01 (55:55) 1:41 (57:36)
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17. Line Alleslev Larsen Ingen klub 1:34:49 +56:10
1:55 (1:55) 4:39 (6:34) 2:52 (9:26) 11:56 (21:22) 1:46 (23:08) 5:12 (28:20)

3:46 (32:06) 2:47 (34:53) 18:09 (53:02) 3:48 (56:50) 5:03 (1:01:53) 6:30 (1:08:23)

7:43 (1:16:06) 4:18 (1:20:24) 1:02 (1:21:26) 3:38 (1:25:04) 1:19 (1:26:23) 2:36 (1:28:59)

1:28 (1:30:27) 0:50 (1:31:17) 1:58 (1:33:15) 1:34 (1:34:49)

Ida Øbro Tisvilde Hegn OK Fejlst.
1:45 (1:45) 3:08 (4:53) 1:33 (6:26) 1:51 (8:17) 0:57 (9:14) 1:26 (10:40)

1:32 (12:12) 1:28 (13:40) 3:41 (17:21) 2:23 (19:44) – (–) – (25:15)

2:37 (27:52) 3:00 (30:52) 1:33 (32:25) 1:25 (33:50) 0:47 (34:37) 1:13 (35:50)

1:54 (37:44) 1:22 (39:06) 1:39 (40:45) 1:25 (42:10)

Dorthe Munktved Allerød OK Ej startet
Marie Erskov Krogh OK Øst Birkerød Ej startet
Nicoline F. Klysner FIF Hillerød Orientering Ej startet
Nikoline Tillingsøe Tisvilde Hegn OK Ej startet

H2 (68 / 68) Tid Efter
1. Lasse Fugmann Thamdrup Allerød OK 33:48

1:04 (1:04) 2:18 (3:22) 1:07 (4:29) 1:26 (5:55) 0:58 (6:53) 1:20 (8:13)

1:32 (9:45) 1:09 (10:54) 2:30 (13:24) 1:34 (14:58) 2:18 (17:16) 4:23 (21:39)

1:55 (23:34) 2:09 (25:43) 1:07 (26:50) 1:00 (27:50) 0:34 (28:24) 0:38 (29:02)

1:37 (30:39) 1:00 (31:39) 1:13 (32:52) 0:56 (33:48)

2. Carl Emil Schøier Kovsted Tisvilde Hegn OK 34:18 +0:30
0:49 (0:49) 2:30 (3:19) 1:20 (4:39) 1:16 (5:55) 1:08 (7:03) 1:09 (8:12)

1:26 (9:38) 0:48 (10:26) 2:49 (13:15) 1:34 (14:49) 2:20 (17:09) 4:28 (21:37)

1:56 (23:33) 2:12 (25:45) 0:42 (26:27) 1:34 (28:01) 1:03 (29:04) 1:18 (30:22)

1:06 (31:28) 0:36 (32:04) 1:14 (33:18) 1:00 (34:18)

3. Malthe Gaarsdal Farum OK 34:20 +0:32
0:50 (0:50) 2:28 (3:18) 1:35 (4:53) 1:08 (6:01) 1:06 (7:07) 1:07 (8:14)

1:27 (9:41) 0:46 (10:27) 2:51 (13:18) 1:35 (14:53) 2:27 (17:20) 4:46 (22:06)

1:57 (24:03) 2:14 (26:17) 0:42 (26:59) 1:32 (28:31) 1:05 (29:36) 1:01 (30:37)

1:02 (31:39) 0:35 (32:14) 1:11 (33:25) 0:55 (34:20)

4. Michael Andersen OK Roskilde 34:23 +0:35
0:51 (0:51) 2:31 (3:22) 1:24 (4:46) 1:12 (5:58) 1:10 (7:08) 1:09 (8:17)

1:26 (9:43) 0:47 (10:30) 2:46 (13:16) 1:41 (14:57) 2:17 (17:14) 4:27 (21:41)

1:54 (23:35) 2:07 (25:42) 1:09 (26:51) 1:03 (27:54) 0:34 (28:28) 0:40 (29:08)

1:50 (30:58) 1:09 (32:07) 1:17 (33:24) 0:59 (34:23)

5. Lasse August Helweg Ballerup OK 34:24 +0:36
1:04 (1:04) 2:20 (3:24) 1:08 (4:32) 1:27 (5:59) 0:57 (6:56) 1:17 (8:13)

1:36 (9:49) 1:11 (11:00) 2:37 (13:37) 1:37 (15:14) 2:18 (17:32) 4:35 (22:07)

1:55 (24:02) 2:16 (26:18) 0:43 (27:01) 1:32 (28:33) 1:04 (29:37) 1:01 (30:38)

1:04 (31:42) 0:34 (32:16) 1:10 (33:26) 0:58 (34:24)

6. Mikkel Aaen Farum OK 35:39 +1:51
0:58 (0:58) 2:32 (3:30) 1:11 (4:41) 1:28 (6:09) 0:49 (6:58) 1:21 (8:19)

1:32 (9:51) 1:12 (11:03) 3:07 (14:10) 1:42 (15:52) 2:27 (18:19) 4:40 (22:59)

1:52 (24:51) 2:16 (27:07) 0:43 (27:50) 1:34 (29:24) 1:10 (30:34) 1:02 (31:36)

1:09 (32:45) 0:38 (33:23) 1:16 (34:39) 1:00 (35:39)

7. Malthe Poulsen FIF Hillerød Orientering 35:48 +2:00
1:01 (1:01) 2:29 (3:30) 1:11 (4:41) 1:19 (6:00) 1:12 (7:12) 1:08 (8:20)

1:30 (9:50) 0:49 (10:39) 2:47 (13:26) 1:40 (15:06) 2:23 (17:29) 4:49 (22:18)

1:56 (24:14) 2:20 (26:34) 0:47 (27:21) 1:53 (29:14) 1:07 (30:21) 1:18 (31:39)

1:11 (32:50) 0:38 (33:28) 1:18 (34:46) 1:02 (35:48)

8. Joakim Sehested Sie OK Øst Birkerød 36:14 +2:26
0:52 (0:52) 2:25 (3:17) 1:06 (4:23) 1:19 (5:42) 1:07 (6:49) 1:11 (8:00)

1:34 (9:34) 0:48 (10:22) 2:52 (13:14) 1:41 (14:55) 2:29 (17:24) 4:50 (22:14)

2:08 (24:22) 2:33 (26:55) 1:12 (28:07) 1:09 (29:16) 0:40 (29:56) 0:44 (30:40)

1:49 (32:29) 1:11 (33:40) 1:33 (35:13) 1:01 (36:14)

9. Claus Rasmussen OK Roskilde 36:26 +2:38
– (–) – (3:26) 1:19 (4:45) 1:18 (6:03) 1:12 (7:15) 1:11 (8:26)

1:45 (10:11) 0:47 (10:58) 2:58 (13:56) 1:52 (15:48) 2:38 (18:26) 4:42 (23:08)

1:57 (25:05) 2:20 (27:25) 0:45 (28:10) 1:39 (29:49) 1:11 (31:00) 1:11 (32:11)

1:11 (33:22) 0:41 (34:03) 1:18 (35:21) 1:05 (36:26)

10. Malte Kjær Hemmingsen FIF Hillerød Orientering 37:24 +3:36
1:01 (1:01) 2:32 (3:33) 1:42 (5:15) 1:51 (7:06) 1:00 (8:06) 1:11 (9:17)

1:30 (10:47) 1:16 (12:03) 3:01 (15:04) 2:11 (17:15) 2:34 (19:49) 4:31 (24:20)

1:55 (26:15) 2:08 (28:23) 1:10 (29:33) 1:09 (30:42) 0:38 (31:20) 0:45 (32:05)

1:46 (33:51) 1:05 (34:56) 1:22 (36:18) 1:06 (37:24)

11. Tim Falck Weber Tisvilde Hegn OK 37:26 +3:38
0:54 (0:54) 2:33 (3:27) 1:20 (4:47) 1:33 (6:20) 0:55 (7:15) 1:15 (8:30)

1:32 (10:02) 1:18 (11:20) 3:23 (14:43) 1:55 (16:38) 2:36 (19:14) 4:45 (23:59)

2:12 (26:11) 2:17 (28:28) 1:19 (29:47) 1:09 (30:56) 0:42 (31:38) 0:40 (32:18)

1:38 (33:56) 1:12 (35:08) 1:13 (36:21) 1:05 (37:26)

12. Jakob Albahn Tisvilde Hegn OK 37:36 +3:48
0:55 (0:55) 2:33 (3:28) 1:10 (4:38) 1:30 (6:08) 0:58 (7:06) 1:19 (8:25)

1:32 (9:57) 1:16 (11:13) 2:50 (14:03) 1:47 (15:50) 2:33 (18:23) 4:55 (23:18)

1:57 (25:15) 2:27 (27:42) 0:48 (28:30) 2:04 (30:34) 1:11 (31:45) 1:27 (33:12)

1:16 (34:28) 0:42 (35:10) 1:15 (36:25) 1:11 (37:36)

13. Lasse Hansen Kildeholm OK 38:11 +4:23
1:44 (1:44) 2:43 (4:27) 1:32 (5:59) 1:35 (7:34) 1:07 (8:41) 1:22 (10:03)

1:33 (11:36) 1:32 (13:08) 3:02 (16:10) 1:41 (17:51) 2:46 (20:37) 4:23 (25:00)

1:50 (26:50) 2:10 (29:00) 0:49 (29:49) 1:35 (31:24) 1:07 (32:31) 1:15 (33:46)

1:18 (35:04) 0:37 (35:41) 1:27 (37:08) 1:03 (38:11)

14. Anders Huus Pedersen Søllerød OK 38:15 +4:27
0:58 (0:58) 2:26 (3:24) 1:22 (4:46) 1:23 (6:09) 1:18 (7:27) 1:14 (8:41)

1:39 (10:20) 0:50 (11:10) 3:07 (14:17) 1:48 (16:05) 2:25 (18:30) 4:52 (23:22)

2:02 (25:24) 2:23 (27:47) 0:46 (28:33) 2:07 (30:40) 1:10 (31:50) 1:59 (33:49)

1:17 (35:06) 0:40 (35:46) 1:19 (37:05) 1:10 (38:15)



MeOS 2014-11-12 20:55:59, H2, (3/9)

15. Johan Holkmann Jacobsen OK Øst Birkerød 38:19 +4:31
1:00 (1:00) 2:29 (3:29) 1:19 (4:48) 1:19 (6:07) 1:17 (7:24) 1:28 (8:52)

1:56 (10:48) 1:01 (11:49) 3:30 (15:19) 1:50 (17:09) 2:46 (19:55) 5:12 (25:07)

1:55 (27:02) 2:15 (29:17) 1:15 (30:32) 1:09 (31:41) 0:38 (32:19) 0:45 (33:04)

1:39 (34:43) 1:09 (35:52) 1:19 (37:11) 1:08 (38:19)

16. Rasmus Krogh Madsen OK Roskilde 38:27 +4:39
0:56 (0:56) 2:39 (3:35) 1:43 (5:18) 1:45 (7:03) 0:58 (8:01) 1:15 (9:16)

1:29 (10:45) 1:20 (12:05) 3:39 (15:44) 1:46 (17:30) 2:45 (20:15) 4:57 (25:12)

1:48 (27:00) 2:21 (29:21) 0:51 (30:12) 1:36 (31:48) 1:12 (33:00) 1:08 (34:08)

1:11 (35:19) 0:40 (35:59) 1:22 (37:21) 1:06 (38:27)

17. Mikkel Lyskjær Farum OK 38:30 +4:42
1:23 (1:23) 2:41 (4:04) 1:45 (5:49) 1:40 (7:29) 0:57 (8:26) 1:28 (9:54)

1:26 (11:20) 1:20 (12:40) 3:02 (15:42) 1:43 (17:25) 3:03 (20:28) 4:48 (25:16)

1:54 (27:10) 2:21 (29:31) 0:46 (30:17) 1:35 (31:52) 1:09 (33:01) 1:17 (34:18)

1:11 (35:29) 0:36 (36:05) 1:19 (37:24) 1:06 (38:30)

18. Mikkel Lau Petersen Allerød OK 38:34 +4:46
1:25 (1:25) 2:41 (4:06) 1:44 (5:50) 1:48 (7:38) 1:33 (9:11) 1:17 (10:28)

1:37 (12:05) 1:00 (13:05) 2:55 (16:00) 1:46 (17:46) 2:46 (20:32) 4:42 (25:14)

1:52 (27:06) 2:17 (29:23) 1:18 (30:41) 1:12 (31:53) 0:39 (32:32) 0:45 (33:17)

1:40 (34:57) 1:10 (36:07) 1:24 (37:31) 1:03 (38:34)

19. Alex Ottesen Ballerup OK 39:07 +5:19
1:16 (1:16) 2:34 (3:50) 1:38 (5:28) 1:41 (7:09) 0:56 (8:05) 1:24 (9:29)

1:31 (11:00) 1:23 (12:23) 3:15 (15:38) 1:46 (17:24) 3:05 (20:29) 4:52 (25:21)

1:59 (27:20) 2:25 (29:45) 1:05 (30:50) 1:12 (32:02) 0:39 (32:41) 0:45 (33:26)

1:49 (35:15) 1:10 (36:25) 1:29 (37:54) 1:13 (39:07)

19. Thomas Steinthal FIF Hillerød Orientering 39:07 +5:19
1:05 (1:05) 2:33 (3:38) 1:39 (5:17) 1:53 (7:10) 0:52 (8:02) 1:23 (9:25)

1:24 (10:49) 1:17 (12:06) 2:53 (14:59) 2:19 (17:18) 2:58 (20:16) 4:37 (24:53)

1:53 (26:46) 2:17 (29:03) 0:45 (29:48) 2:13 (32:01) 1:12 (33:13) 1:33 (34:46)

1:08 (35:54) 0:38 (36:32) 1:28 (38:00) 1:07 (39:07)

21. Rolf Valery Tisvilde Hegn OK 39:51 +6:03
1:03 (1:03) 2:36 (3:39) 1:29 (5:08) 1:20 (6:28) 1:15 (7:43) 1:23 (9:06)

1:46 (10:52) 0:54 (11:46) 5:07 (16:53) 1:45 (18:38) 2:58 (21:36) 4:55 (26:31)

1:58 (28:29) 2:25 (30:54) 0:46 (31:40) 1:27 (33:07) 1:09 (34:16) 1:18 (35:34)

1:10 (36:44) 0:38 (37:22) 1:26 (38:48) 1:03 (39:51)

22. Emil Olander Lorenz Allerød OK 40:00 +6:12
1:20 (1:20) 2:44 (4:04) 1:42 (5:46) 1:47 (7:33) 1:40 (9:13) 1:12 (10:25)

1:35 (12:00) 1:04 (13:04) 2:54 (15:58) 1:51 (17:49) 2:50 (20:39) 5:01 (25:40)

2:00 (27:40) 2:26 (30:06) 0:47 (30:53) 1:56 (32:49) 1:16 (34:05) 1:31 (35:36)

1:14 (36:50) 0:41 (37:31) 1:22 (38:53) 1:07 (40:00)

23. Lasse Falck Weber Tisvilde Hegn OK 40:09 +6:21
0:59 (0:59) 2:36 (3:35) 1:32 (5:07) 2:23 (7:30) 1:26 (8:56) 1:14 (10:10)

1:43 (11:53) 1:04 (12:57) 2:59 (15:56) 1:51 (17:47) 2:47 (20:34) 5:00 (25:34)

2:01 (27:35) 2:30 (30:05) 0:50 (30:55) 1:50 (32:45) 1:16 (34:01) 1:39 (35:40)

1:13 (36:53) 0:42 (37:35) 1:30 (39:05) 1:04 (40:09)

24. Preben Brinch FIF Hillerød Orientering 41:47 +7:59
1:17 (1:17) 2:49 (4:06) 1:24 (5:30) 1:44 (7:14) 1:40 (8:54) 1:21 (10:15)

1:43 (11:58) 1:04 (13:02) 3:06 (16:08) 1:57 (18:05) 3:22 (21:27) 5:23 (26:50)

2:06 (28:56) 2:34 (31:30) 1:17 (32:47) 1:23 (34:10) 0:44 (34:54) 0:51 (35:45)

1:53 (37:38) 1:19 (38:57) 1:38 (40:35) 1:12 (41:47)

25. Jens Kovsted Tisvilde Hegn OK 41:50 +8:02
1:06 (1:06) 2:42 (3:48) 1:43 (5:31) 1:55 (7:26) 0:59 (8:25) 1:34 (9:59)

1:33 (11:32) 1:24 (12:56) 2:59 (15:55) 2:00 (17:55) 3:00 (20:55) 5:17 (26:12)

2:19 (28:31) 2:36 (31:07) 1:48 (32:55) 1:19 (34:14) 0:43 (34:57) 0:50 (35:47)

1:54 (37:41) 1:10 (38:51) 1:46 (40:37) 1:13 (41:50)

26. Sten Skytte Kirkegaard Tisvilde Hegn OK 42:38 +8:50
1:04 (1:04) 2:42 (3:46) 1:43 (5:29) 1:55 (7:24) 1:00 (8:24) 1:33 (9:57)

1:28 (11:25) 1:28 (12:53) 3:00 (15:53) 2:00 (17:53) 3:00 (20:53) 5:21 (26:14)

2:19 (28:33) 2:32 (31:05) 1:36 (32:41) 1:20 (34:01) 0:48 (34:49) 0:51 (35:40)

1:59 (37:39) 1:59 (39:38) 1:45 (41:23) 1:15 (42:38)

27. Kim Find Andersen Søllerød OK 42:41 +8:53
1:02 (1:02) 2:35 (3:37) 2:10 (5:47) 1:48 (7:35) 1:49 (9:24) 1:22 (10:46)

1:42 (12:28) 1:03 (13:31) 3:30 (17:01) 1:50 (18:51) 3:03 (21:54) 5:10 (27:04)

2:30 (29:34) 3:14 (32:48) 0:55 (33:43) 1:59 (35:42) 1:11 (36:53) 1:17 (38:10)

1:12 (39:22) 0:47 (40:09) 1:25 (41:34) 1:07 (42:41)

28. Torkil Hansen PI-København 42:57 +9:09
1:44 (1:44) 2:49 (4:33) 2:06 (6:39) 1:56 (8:35) 1:00 (9:35) 1:27 (11:02)

2:05 (13:07) 1:28 (14:35) 3:19 (17:54) 1:54 (19:48) 2:40 (22:28) 5:02 (27:30)

2:17 (29:47) 2:30 (32:17) 1:36 (33:53) 1:18 (35:11) 0:56 (36:07) 0:47 (36:54)

1:50 (38:44) 1:15 (39:59) 1:49 (41:48) 1:09 (42:57)

29. Gunnar Grue-Sørensen OK Roskilde 43:30 +9:42
1:09 (1:09) 3:18 (4:27) 1:37 (6:04) 1:50 (7:54) 1:04 (8:58) 1:23 (10:21)

1:32 (11:53) 1:27 (13:20) 3:25 (16:45) 2:02 (18:47) 3:27 (22:14) 5:33 (27:47)

2:21 (30:08) 2:42 (32:50) 0:54 (33:44) 2:00 (35:44) 1:25 (37:09) 1:37 (38:46)

1:21 (40:07) 0:44 (40:51) 1:30 (42:21) 1:09 (43:30)

30. Morten Ploug Ballerup OK 43:49 +10:01
1:13 (1:13) 2:46 (3:59) 1:48 (5:47) 1:49 (7:36) 0:59 (8:35) 1:30 (10:05)

1:33 (11:38) 1:35 (13:13) 3:26 (16:39) 2:07 (18:46) 3:20 (22:06) 5:35 (27:41)

2:14 (29:55) 2:39 (32:34) 1:39 (34:13) 1:28 (35:41) 0:45 (36:26) 0:52 (37:18)

1:57 (39:15) 1:21 (40:36) 1:42 (42:18) 1:31 (43:49)

31. Claus Cederberg Ballerup OK 44:11 +10:23
1:28 (1:28) 2:48 (4:16) 1:44 (6:00) 1:44 (7:44) 1:34 (9:18) 1:19 (10:37)

1:53 (12:30) 1:03 (13:33) 3:39 (17:12) 1:59 (19:11) 2:50 (22:01) 5:37 (27:38)

2:28 (30:06) 2:40 (32:46) 0:52 (33:38) 2:00 (35:38) 1:36 (37:14) 1:42 (38:56)

1:25 (40:21) 0:50 (41:11) 1:37 (42:48) 1:23 (44:11)
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32. Poul Henning Poulsen Tisvilde Hegn OK 45:17 +11:29
1:22 (1:22) 2:57 (4:19) 1:46 (6:05) 1:53 (7:58) 1:04 (9:02) 1:29 (10:31)

1:35 (12:06) 1:39 (13:45) 3:28 (17:13) 2:03 (19:16) 2:48 (22:04) 7:30 (29:34)

2:16 (31:50) 2:46 (34:36) 0:52 (35:28) 1:54 (37:22) 1:17 (38:39) 1:52 (40:31)

1:25 (41:56) 0:43 (42:39) 1:27 (44:06) 1:11 (45:17)

33. Max Prang Fredensborg OK 45:22 +11:34
1:40 (1:40) 2:57 (4:37) 1:29 (6:06) 1:51 (7:57) 1:03 (9:00) 1:34 (10:34)

1:35 (12:09) 1:33 (13:42) 4:16 (17:58) 2:37 (20:35) 3:07 (23:42) 5:56 (29:38)

2:34 (32:12) 2:41 (34:53) 1:26 (36:19) 1:20 (37:39) 0:46 (38:25) 0:52 (39:17)

2:02 (41:19) 1:21 (42:40) 1:28 (44:08) 1:14 (45:22)

34. Gregers Jørgensen Ballerup OK 45:43 +11:55
1:19 (1:19) 3:02 (4:21) 1:45 (6:06) 1:42 (7:48) 1:33 (9:21) 1:23 (10:44)

1:54 (12:38) 1:05 (13:43) 3:34 (17:17) 2:06 (19:23) 3:10 (22:33) 6:12 (28:45)

2:34 (31:19) 3:22 (34:41) 1:20 (36:01) 1:20 (37:21) 0:49 (38:10) 1:00 (39:10)

2:07 (41:17) 1:26 (42:43) 1:34 (44:17) 1:26 (45:43)

35. Ole Meldgaard Ballerup OK 46:18 +12:30
1:32 (1:32) 2:57 (4:29) 1:32 (6:01) 1:50 (7:51) 1:06 (8:57) 1:32 (10:29)

1:48 (12:17) 1:35 (13:52) 3:32 (17:24) 2:11 (19:35) 3:05 (22:40) 6:12 (28:52)

2:42 (31:34) 3:01 (34:35) 1:46 (36:21) 1:23 (37:44) 0:51 (38:35) 0:58 (39:33)

1:57 (41:30) 1:26 (42:56) 1:51 (44:47) 1:31 (46:18)

36. Michael Møller OK73 47:14 +13:26
1:32 (1:32) 3:06 (4:38) 1:33 (6:11) 1:45 (7:56) 1:37 (9:33) 1:33 (11:06)

1:54 (13:00) 1:14 (14:14) 3:31 (17:45) 2:20 (20:05) 3:46 (23:51) 5:32 (29:23)

2:18 (31:41) 2:36 (34:17) 1:18 (35:35) 1:29 (37:04) 0:43 (37:47) 0:48 (38:35)

2:41 (41:16) 1:28 (42:44) 3:06 (45:50) 1:24 (47:14)

37. Peter Bäcker Hansen OK Øst Birkerød 47:21 +13:33
1:21 (1:21) 2:52 (4:13) 2:00 (6:13) 1:55 (8:08) 1:03 (9:11) 1:46 (10:57)

2:03 (13:00) 1:34 (14:34) 3:37 (18:11) 2:08 (20:19) 3:20 (23:39) 6:15 (29:54)

2:24 (32:18) 3:37 (35:55) 0:54 (36:49) 2:19 (39:08) 1:23 (40:31) 1:28 (41:59)

1:23 (43:22) 0:46 (44:08) 1:47 (45:55) 1:26 (47:21)

38. Erik Ellegaard Simonsen OK Øst Birkerød 48:13 +14:25
1:21 (1:21) 3:10 (4:31) 1:38 (6:09) 2:00 (8:09) 1:09 (9:18) 1:48 (11:06)

2:07 (13:13) 1:32 (14:45) 3:32 (18:17) 2:27 (20:44) 3:11 (23:55) 6:24 (30:19)

2:37 (32:56) 3:06 (36:02) 2:00 (38:02) 1:28 (39:30) 0:49 (40:19) 0:58 (41:17)

1:51 (43:08) 1:14 (44:22) 1:58 (46:20) 1:53 (48:13)

39. Jens Peter Gundorf OK Øst Birkerød 48:57 +15:09
1:08 (1:08) 2:59 (4:07) 1:42 (5:49) 1:58 (7:47) 1:39 (9:26) 1:35 (11:01)

2:08 (13:09) 1:07 (14:16) 4:09 (18:25) 2:51 (21:16) 3:28 (24:44) 6:01 (30:45)

3:13 (33:58) 2:58 (36:56) 1:00 (37:56) 2:09 (40:05) 1:43 (41:48) 1:48 (43:36)

1:27 (45:03) 0:49 (45:52) 1:39 (47:31) 1:26 (48:57)

40. Aksel Andersen OK Roskilde 51:16 +17:28
1:09 (1:09) 4:35 (5:44) 2:14 (7:58) 2:00 (9:58) 0:57 (10:55) 2:09 (13:04)

1:59 (15:03) 1:48 (16:51) 6:02 (22:53) 2:07 (25:00) 2:56 (27:56) 5:50 (33:46)

2:42 (36:28) 2:53 (39:21) 1:24 (40:45) 1:18 (42:03) 0:45 (42:48) 1:43 (44:31)

2:01 (46:32) 1:34 (48:06) 1:44 (49:50) 1:26 (51:16)

41. Carsten Hansen FIF Hillerød Orientering 51:23 +17:35
1:40 (1:40) 3:02 (4:42) 1:39 (6:21) 2:08 (8:29) 1:09 (9:38) 2:37 (12:15)

3:14 (15:29) 2:20 (17:49) 4:32 (22:21) 2:26 (24:47) 3:05 (27:52) 6:02 (33:54)

2:54 (36:48) 3:16 (40:04) 0:56 (41:00) 1:59 (42:59) 1:18 (44:17) 1:37 (45:54)

1:23 (47:17) 0:51 (48:08) 1:40 (49:48) 1:35 (51:23)

42. Lars Vedel Jørgensen Farum OK 51:26 +17:38
1:34 (1:34) 3:02 (4:36) 2:08 (6:44) 1:54 (8:38) 1:50 (10:28) 1:46 (12:14)

2:15 (14:29) 1:23 (15:52) 4:40 (20:32) 2:23 (22:55) 3:48 (26:43) 6:03 (32:46)

2:30 (35:16) 3:18 (38:34) 1:41 (40:15) 1:29 (41:44) 0:48 (42:32) 0:58 (43:30)

2:31 (46:01) 1:49 (47:50) 2:02 (49:52) 1:34 (51:26)

43. Lars Lyngsø Lyngby OK 51:27 +17:39
1:08 (1:08) 2:47 (3:55) 4:27 (8:22) 1:46 (10:08) 1:43 (11:51) 2:14 (14:05)

2:10 (16:15) 1:12 (17:27) 3:59 (21:26) 2:21 (23:47) 3:09 (26:56) 5:47 (32:43)

2:25 (35:08) 2:56 (38:04) 1:37 (39:41) 1:22 (41:03) 0:47 (41:50) 0:56 (42:46)

3:49 (46:35) 1:30 (48:05) 1:40 (49:45) 1:42 (51:27)

44. Henrik Nielsen Tisvilde Hegn OK 51:29 +17:41
1:02 (1:02) 4:05 (5:07) 2:03 (7:10) 2:25 (9:35) 1:52 (11:27) 2:18 (13:45)

2:03 (15:48) 1:27 (17:15) 4:22 (21:37) 2:32 (24:09) 3:35 (27:44) 6:18 (34:02)

2:37 (36:39) 3:01 (39:40) 1:43 (41:23) 1:35 (42:58) 0:47 (43:45) 0:56 (44:41)

1:59 (46:40) 1:15 (47:55) 1:52 (49:47) 1:42 (51:29)

45. Uffe Just Pedersen Søllerød OK 51:53 +18:05
1:10 (1:10) 3:07 (4:17) 1:45 (6:02) 2:12 (8:14) 1:08 (9:22) 1:38 (11:00)

2:04 (13:04) 1:35 (14:39) 3:35 (18:14) 2:23 (20:37) 3:19 (23:56) 6:24 (30:20)

2:22 (32:42) 4:22 (37:04) 2:11 (39:15) 1:22 (40:37) 0:50 (41:27) 0:52 (42:19)

4:59 (47:18) 1:24 (48:42) 1:49 (50:31) 1:22 (51:53)

46. Henrik Molsen Søllerød OK 52:20 +18:32
1:27 (1:27) 3:27 (4:54) 2:02 (6:56) 2:00 (8:56) 1:37 (10:33) 1:53 (12:26)

1:51 (14:17) 1:27 (15:44) 3:44 (19:28) 2:12 (21:40) 5:07 (26:47) 5:49 (32:36)

2:05 (34:41) 3:40 (38:21) 1:30 (39:51) 1:58 (41:49) 1:03 (42:52) 0:50 (43:42)

3:56 (47:38) 1:32 (49:10) 1:46 (50:56) 1:24 (52:20)

47. Peter Lauritzen Holbæk OK 52:34 +18:46
1:31 (1:31) 2:53 (4:24) 2:36 (7:00) 2:01 (9:01) 1:36 (10:37) 1:59 (12:36)

2:08 (14:44) 1:28 (16:12) 4:09 (20:21) 2:15 (22:36) 4:10 (26:46) 7:13 (33:59)

2:34 (36:33) 3:01 (39:34) 1:51 (41:25) 1:38 (43:03) 0:54 (43:57) 1:02 (44:59)

3:03 (48:02) 1:07 (49:09) 2:12 (51:21) 1:13 (52:34)

48. Niels Aabye Ballerup OK 53:45 +19:57
1:36 (1:36) 3:12 (4:48) 1:35 (6:23) 2:19 (8:42) 1:38 (10:20) 1:38 (11:58)

2:36 (14:34) 1:14 (15:48) 4:14 (20:02) 2:32 (22:34) 4:18 (26:52) 6:58 (33:50)

3:07 (36:57) 4:31 (41:28) 0:59 (42:27) 2:05 (44:32) 1:12 (45:44) 2:22 (48:06)

1:28 (49:34) 0:49 (50:23) 1:52 (52:15) 1:30 (53:45)
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49. Niels Haulrich Ballerup OK 55:17 +21:29
1:42 (1:42) 3:36 (5:18) 4:01 (9:19) 2:15 (11:34) 1:45 (13:19) 2:07 (15:26)

2:07 (17:33) 1:28 (19:01) 6:02 (25:03) 2:40 (27:43) 4:23 (32:06) 6:32 (38:38)

2:48 (41:26) 2:57 (44:23) 1:24 (45:47) 1:27 (47:14) 0:46 (48:00) 1:00 (49:00)

1:56 (50:56) 1:18 (52:14) 1:41 (53:55) 1:22 (55:17)

50. Jens Korsholm Farum OK 55:52 +22:04
1:39 (1:39) 3:36 (5:15) 1:54 (7:09) 2:26 (9:35) 1:06 (10:41) 2:33 (13:14)

2:28 (15:42) 2:03 (17:45) 4:41 (22:26) 2:46 (25:12) 3:32 (28:44) 7:13 (35:57)

3:27 (39:24) 3:53 (43:17) 1:49 (45:06) 1:37 (46:43) 1:04 (47:47) 1:05 (48:52)

2:16 (51:08) 1:17 (52:25) 1:52 (54:17) 1:35 (55:52)

51. Flemming Aa. Bruun Allerød OK 56:02 +22:14
1:47 (1:47) 3:17 (5:04) 1:49 (6:53) 2:00 (8:53) 1:50 (10:43) 2:10 (12:53)

2:22 (15:15) 1:19 (16:34) 4:47 (21:21) 2:35 (23:56) 3:35 (27:31) 7:02 (34:33)

3:02 (37:35) 4:52 (42:27) 2:07 (44:34) 1:49 (46:23) 0:58 (47:21) 1:08 (48:29)

2:30 (50:59) 1:39 (52:38) 1:52 (54:30) 1:32 (56:02)

52. Finn Petersen OK Roskilde 56:10 +22:22
1:35 (1:35) 3:48 (5:23) 3:59 (9:22) 2:08 (11:30) 2:04 (13:34) 2:11 (15:45)

2:32 (18:17) 1:30 (19:47) 4:19 (24:06) 2:32 (26:38) 4:20 (30:58) 6:53 (37:51)

2:34 (40:25) 3:22 (43:47) 1:46 (45:33) 1:35 (47:08) 0:50 (47:58) 1:14 (49:12)

2:21 (51:33) 1:10 (52:43) 1:52 (54:35) 1:35 (56:10)

53. Jesper Fonager Christensen OK Roskilde 56:23 +22:35
1:34 (1:34) 3:23 (4:57) 2:22 (7:19) 1:59 (9:18) 2:18 (11:36) 2:08 (13:44)

2:42 (16:26) 1:30 (17:56) 4:23 (22:19) 2:44 (25:03) 3:52 (28:55) 7:16 (36:11)

3:34 (39:45) 3:48 (43:33) 1:09 (44:42) 2:11 (46:53) 1:47 (48:40) 1:36 (50:16)

1:43 (51:59) 0:47 (52:46) 2:02 (54:48) 1:35 (56:23)

54. Lars Olsen OK Roskilde 57:54 +24:06
1:51 (1:51) 4:48 (6:39) 1:55 (8:34) 2:31 (11:05) 2:12 (13:17) 1:59 (15:16)

2:24 (17:40) 1:31 (19:11) 4:25 (23:36) 2:56 (26:32) 4:43 (31:15) 7:07 (38:22)

2:52 (41:14) 3:24 (44:38) 1:05 (45:43) 2:25 (48:08) 1:44 (49:52) 2:04 (51:56)

1:38 (53:34) 0:56 (54:30) 1:50 (56:20) 1:34 (57:54)

55. Hans Christian Strib OK Gorm 58:53 +25:05
0:58 (0:58) 3:12 (4:10) 1:47 (5:57) 2:06 (8:03) 1:48 (9:51) 1:53 (11:44)

2:13 (13:57) 2:00 (15:57) 4:19 (20:16) 2:07 (22:23) 3:59 (26:22) 15:27 (41:49)

2:27 (44:16) 3:03 (47:19) 0:56 (48:15) 2:26 (50:41) 1:28 (52:09) 1:24 (53:33)

1:23 (54:56) 0:45 (55:41) 1:48 (57:29) 1:24 (58:53)

56. John Høegh Petersen Allerød OK 1:00:14 +26:26
1:41 (1:41) 3:32 (5:13) 2:28 (7:41) 2:36 (10:17) 1:28 (11:45) 4:00 (15:45)

3:09 (18:54) 2:44 (21:38) 4:21 (25:59) 2:49 (28:48) 4:50 (33:38) 6:31 (40:09)

3:08 (43:17) 3:41 (46:58) 1:03 (48:01) 2:23 (50:24) 1:33 (51:57) 2:05 (54:02)

1:35 (55:37) 0:50 (56:27) 2:10 (58:37) 1:37 (1:00:14)

57. Jørgen Bojsen-Møller Søllerød OK 1:02:54 +29:06
1:38 (1:38) 3:14 (4:52) 1:46 (6:38) 2:05 (8:43) 1:15 (9:58) 6:49 (16:47)

2:03 (18:50) 2:08 (20:58) 4:36 (25:34) 2:17 (27:51) 8:52 (36:43) 6:36 (43:19)

2:32 (45:51) 3:12 (49:03) 1:56 (50:59) 1:31 (52:30) 0:58 (53:28) 0:56 (54:24)

2:52 (57:16) 1:38 (58:54) 2:03 (1:00:57) 1:57 (1:02:54)

58. Ole Galle Tisvilde Hegn OK 1:12:19 +38:31
1:18 (1:18) 3:33 (4:51) 2:13 (7:04) 9:21 (16:25) 8:32 (24:57) 2:16 (27:13)

2:20 (29:33) 1:29 (31:02) 4:37 (35:39) 2:47 (38:26) 6:07 (44:33) 7:19 (51:52)

2:50 (54:42) 3:37 (58:19) 1:43 (1:00:02) 1:34 (1:01:36) 1:01 (1:02:37) 1:05 (1:03:42)

2:51 (1:06:33) 1:58 (1:08:31) 2:03 (1:10:34) 1:45 (1:12:19)

Allan Palskov Hansen Holbæk OK Fejlst.
1:49 (1:49) 3:13 (5:02) 2:29 (7:31) – (–) – (–) – (–)

– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

– (–) – (–) – (–) – (39:40)

Jesper Kirkeskov Søllerød OK Fejlst.
1:37 (1:37) 7:43 (9:20) 1:56 (11:16) 2:23 (13:39) 1:46 (15:25) 13:04 (28:29)

– (–) – (30:56) 5:16 (36:12) 3:12 (39:24) 6:23 (45:47) 6:43 (52:30)

3:34 (56:04) 3:33 (59:37) 1:08 (1:00:45) 3:51 (1:04:36) 1:58 (1:06:34) 1:56 (1:08:30)

1:44 (1:10:14) 0:51 (1:11:05) 2:03 (1:13:08) 1:35 (1:14:43)

Søren Sloth FIF Hillerød Orientering Fejlst.
1:25 (1:25) 2:59 (4:24) 1:34 (5:58) 1:41 (7:39) 1:37 (9:16) 1:24 (10:40)

2:02 (12:42) 1:04 (13:46) 3:32 (17:18) 1:56 (19:14) 2:56 (22:10) 5:54 (28:04)

3:56 (32:00) 4:21 (36:21) 5:27 (41:48) 1:54 (43:42) 1:52 (45:34) – (–)

– (–) – (–) – (47:21) 1:26 (48:47)

Ebbe Møller Nielsen OK Pan Århus Ej startet
Jesper Allan Jensen OK Roskilde Ej startet
Kai Beck-Andersen Farum OK Ej startet
Magnus Maag Søllerød OK Ej startet
Michael Ertmann Allerød OK Ej startet
Peter Østergaard Søllerød OK Ej startet
Søren Maarup Kolding OK Ej startet

D3 (16 / 16) Tid Efter
1. Sara Lykke Brinch FIF Hillerød Orientering 37:02

2:05 (2:05) 0:57 (3:02) 2:17 (5:19) 1:39 (6:58) 1:26 (8:24) 0:41 (9:05)

1:46 (10:51) 1:45 (12:36) 4:06 (16:42) 4:22 (21:04) 1:27 (22:31) 2:44 (25:15)

2:14 (27:29) 2:31 (30:00) 1:35 (31:35) 1:14 (32:49) 1:30 (34:19) 1:31 (35:50)

1:12 (37:02)

2. Alberte Kaae-Nielsen Søllerød OK 37:03 +0:01
1:34 (1:34) 0:57 (2:31) 2:28 (4:59) 1:42 (6:41) 1:24 (8:05) 0:46 (8:51)

1:40 (10:31) 1:39 (12:10) 4:29 (16:39) 4:27 (21:06) 1:19 (22:25) 1:46 (24:11)

1:08 (25:19) 1:32 (26:51) 2:51 (29:42) 2:15 (31:57) 2:20 (34:17) 1:34 (35:51)

1:12 (37:03)
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3. Sidse Tillingsøe Tisvilde Hegn OK 37:42 +0:40
1:36 (1:36) 1:03 (2:39) 1:00 (3:39) 1:49 (5:28) 1:51 (7:19) 2:13 (9:32)

2:06 (11:38) 1:33 (13:11) 4:18 (17:29) 2:41 (20:10) 1:34 (21:44) 1:29 (23:13)

1:17 (24:30) 1:45 (26:15) 3:06 (29:21) 2:22 (31:43) 2:37 (34:20) 2:08 (36:28)

1:14 (37:42)

4. Lotte Friberg FIF Hillerød Orientering 37:50 +0:48
1:46 (1:46) 1:05 (2:51) 1:03 (3:54) 1:46 (5:40) 1:42 (7:22) 2:35 (9:57)

1:36 (11:33) 1:32 (13:05) 4:29 (17:34) 2:37 (20:11) 1:48 (21:59) 3:08 (25:07)

2:25 (27:32) 2:31 (30:03) 1:35 (31:38) 1:13 (32:51) 1:43 (34:34) 1:53 (36:27)

1:23 (37:50)

5. Maria Krog Schulz Ballerup OK 38:06 +1:04
1:45 (1:45) 1:08 (2:53) 2:41 (5:34) 1:37 (7:11) 1:36 (8:47) 1:00 (9:47)

1:57 (11:44) 1:53 (13:37) 4:47 (18:24) 2:26 (20:50) 1:34 (22:24) 3:03 (25:27)

2:26 (27:53) 2:36 (30:29) 1:40 (32:09) 1:14 (33:23) 1:39 (35:02) 1:39 (36:41)

1:25 (38:06)

6. Sandra Simonsen FIF Hillerød Orientering 38:24 +1:22
1:38 (1:38) 1:12 (2:50) 1:05 (3:55) 1:53 (5:48) 1:50 (7:38) 2:08 (9:46)

1:50 (11:36) 1:33 (13:09) 4:43 (17:52) 2:32 (20:24) 1:29 (21:53) 1:35 (23:28)

1:19 (24:47) 1:46 (26:33) 3:10 (29:43) 2:31 (32:14) 2:44 (34:58) 1:48 (36:46)

1:38 (38:24)

7. Annette Bonde Ballerup OK 39:54 +2:52
2:06 (2:06) 1:10 (3:16) 0:54 (4:10) 2:02 (6:12) 1:58 (8:10) 2:17 (10:27)

1:56 (12:23) 1:34 (13:57) 4:48 (18:45) 2:36 (21:21) 1:34 (22:55) 1:31 (24:26)

1:16 (25:42) 1:43 (27:25) 3:54 (31:19) 2:25 (33:44) 2:45 (36:29) 1:51 (38:20)

1:34 (39:54)

8. Bente Kjær Hemmingsen FIF Hillerød Orientering 44:09 +7:07
2:11 (2:11) 1:05 (3:16) 2:27 (5:43) 1:44 (7:27) 2:04 (9:31) 0:59 (10:30)

2:04 (12:34) 1:45 (14:19) 6:00 (20:19) 2:21 (22:40) 1:38 (24:18) 4:33 (28:51)

1:35 (30:26) 1:51 (32:17) 3:05 (35:22) 2:44 (38:06) 2:29 (40:35) 2:20 (42:55)

1:14 (44:09)

9. Birgitte Erskov Halland OK Øst Birkerød 45:05 +8:03
1:44 (1:44) 1:03 (2:47) 0:55 (3:42) 1:47 (5:29) 3:34 (9:03) 2:26 (11:29)

2:38 (14:07) 1:22 (15:29) 4:27 (19:56) 2:24 (22:20) 5:07 (27:27) 1:38 (29:05)

1:20 (30:25) 2:22 (32:47) 3:41 (36:28) 2:29 (38:57) 2:28 (41:25) 1:54 (43:19)

1:46 (45:05)

10. Gerda Marie Christiansen OK Roskilde 46:37 +9:35
2:02 (2:02) 1:13 (3:15) 2:57 (6:12) 1:50 (8:02) 1:36 (9:38) 1:18 (10:56)

2:03 (12:59) 2:08 (15:07) 5:10 (20:17) 2:35 (22:52) 1:41 (24:33) 2:03 (26:36)

2:01 (28:37) 4:30 (33:07) 3:34 (36:41) 2:34 (39:15) 2:55 (42:10) 2:45 (44:55)

1:42 (46:37)

11. Lise Jonasen Allerød OK 53:09 +16:07
2:10 (2:10) 1:18 (3:28) 1:25 (4:53) 3:33 (8:26) 2:16 (10:42) 3:56 (14:38)

3:02 (17:40) 3:03 (20:43) 6:25 (27:08) 3:07 (30:15) 2:14 (32:29) 4:27 (36:56)

2:52 (39:48) 3:25 (43:13) 1:58 (45:11) 1:31 (46:42) 2:07 (48:49) 2:24 (51:13)

1:56 (53:09)

Caroline Ryge Carlsen OK Øst Birkerød Ej startet
Ellen Thisted Søllerød OK Ej startet
Ulla Place Petersen Allerød OK Ej startet
Vakant Vakant Ej startet
Vakant Vakant Ej startet

H3 (18 / 18) Tid Efter
1. Andreas Duc Jørgensen Allerød OK 31:21

1:37 (1:37) 0:49 (2:26) 2:20 (4:46) 1:46 (6:32) 2:17 (8:49) 0:43 (9:32)

1:32 (11:04) 1:24 (12:28) 3:42 (16:10) 1:46 (17:56) 1:10 (19:06) 2:55 (22:01)

1:42 (23:43) 1:57 (25:40) 1:09 (26:49) 0:58 (27:47) 1:13 (29:00) 1:19 (30:19)

1:02 (31:21)

2. Julius Molsen Søllerød OK 31:43 +0:22
1:30 (1:30) 1:00 (2:30) 2:38 (5:08) 1:37 (6:45) 1:15 (8:00) 0:47 (8:47)

1:39 (10:26) 1:36 (12:02) 3:54 (15:56) 1:59 (17:55) 1:16 (19:11) 2:30 (21:41)

1:54 (23:35) 2:00 (25:35) 1:10 (26:45) 1:07 (27:52) 1:21 (29:13) 1:25 (30:38)

1:05 (31:43)

3. Thor Find Andersen Søllerød OK 34:31 +3:10
1:56 (1:56) 0:54 (2:50) 0:47 (3:37) 1:45 (5:22) 1:32 (6:54) 1:37 (8:31)

1:42 (10:13) 1:05 (11:18) 3:56 (15:14) 2:33 (17:47) 1:36 (19:23) 1:26 (20:49)

1:16 (22:05) 1:31 (23:36) 3:21 (26:57) 1:53 (28:50) 2:23 (31:13) 1:36 (32:49)

1:42 (34:31)

4. Jørgen Münster-Swendsen Søllerød OK 37:11 +5:50
1:47 (1:47) 1:07 (2:54) 2:32 (5:26) 1:30 (6:56) 1:29 (8:25) 0:49 (9:14)

1:39 (10:53) 1:45 (12:38) 4:05 (16:43) 2:19 (19:02) 2:35 (21:37) 1:22 (22:59)

1:07 (24:06) 2:05 (26:11) 3:21 (29:32) 2:13 (31:45) 2:33 (34:18) 1:37 (35:55)

1:16 (37:11)

5. Bjarke Sucksdorff OK73 39:15 +7:54
1:41 (1:41) 0:57 (2:38) 0:51 (3:29) 1:49 (5:18) 1:37 (6:55) 1:43 (8:38)

1:33 (10:11) 5:06 (15:17) 4:18 (19:35) 2:03 (21:38) 4:15 (25:53) 1:26 (27:19)

1:05 (28:24) 1:26 (29:50) 2:27 (32:17) 2:03 (34:20) 2:06 (36:26) 1:32 (37:58)

1:17 (39:15)

6. John Tripax OK Roskilde 41:25 +10:04
1:51 (1:51) 1:07 (2:58) 2:26 (5:24) 1:56 (7:20) 1:51 (9:11) 0:46 (9:57)

1:56 (11:53) 1:49 (13:42) 4:38 (18:20) 2:27 (20:47) 2:23 (23:10) 3:39 (26:49)

2:23 (29:12) 2:46 (31:58) 1:55 (33:53) 2:15 (36:08) 1:52 (38:00) 1:54 (39:54)

1:31 (41:25)
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7. Aage Damsgaard FIF Hillerød Orientering 42:08 +10:47
1:40 (1:40) 1:01 (2:41) 2:36 (5:17) 1:57 (7:14) 1:52 (9:06) 0:56 (10:02)

2:00 (12:02) 2:02 (14:04) 4:54 (18:58) 2:46 (21:44) 1:49 (23:33) 2:11 (25:44)

1:35 (27:19) 1:50 (29:09) 3:15 (32:24) 2:32 (34:56) 2:44 (37:40) 1:55 (39:35)

2:33 (42:08)

8. Hakon Mosbech OK Skærmen Værløse 42:25 +11:04
1:59 (1:59) 1:04 (3:03) 2:52 (5:55) 1:58 (7:53) 1:50 (9:43) 1:07 (10:50)

1:40 (12:30) 1:45 (14:15) 5:19 (19:34) 2:21 (21:55) 2:24 (24:19) 1:58 (26:17)

2:05 (28:22) 1:47 (30:09) 3:59 (34:08) 2:17 (36:25) 2:29 (38:54) 2:04 (40:58)

1:27 (42:25)

9. Karl Kristian Hartmeyer FIF Hillerød Orientering 43:20 +11:59
1:49 (1:49) 1:09 (2:58) 2:20 (5:18) 1:54 (7:12) 2:02 (9:14) 0:47 (10:01)

2:59 (13:00) 2:00 (15:00) 4:55 (19:55) 3:12 (23:07) 2:10 (25:17) 3:36 (28:53)

2:30 (31:23) 2:51 (34:14) 2:17 (36:31) 1:31 (38:02) 1:49 (39:51) 1:51 (41:42)

1:38 (43:20)

10. Kuno Rasmussen Ballerup OK 44:28 +13:07
2:08 (2:08) 1:14 (3:22) 2:47 (6:09) 2:27 (8:36) 2:19 (10:55) 1:39 (12:34)

2:11 (14:45) 2:04 (16:49) 4:58 (21:47) 2:44 (24:31) 2:04 (26:35) 3:15 (29:50)

2:37 (32:27) 2:52 (35:19) 2:02 (37:21) 1:39 (39:00) 1:49 (40:49) 1:57 (42:46)

1:42 (44:28)

11. Karsten Funder FIF Hillerød Orientering 44:52 +13:31
1:58 (1:58) 1:03 (3:01) 0:50 (3:51) 1:52 (5:43) 1:51 (7:34) 2:10 (9:44)

3:34 (13:18) 2:24 (15:42) 4:52 (20:34) 2:27 (23:01) 1:51 (24:52) 1:49 (26:41)

1:24 (28:05) 1:53 (29:58) 3:49 (33:47) 4:45 (38:32) 2:54 (41:26) 1:49 (43:15)

1:37 (44:52)

12. Henrik Poulsen FIF Hillerød Orientering 46:14 +14:53
1:48 (1:48) 1:07 (2:55) 0:55 (3:50) 1:48 (5:38) 5:59 (11:37) 2:15 (13:52)

1:52 (15:44) 1:42 (17:26) 5:16 (22:42) 3:02 (25:44) 1:48 (27:32) 4:16 (31:48)

2:36 (34:24) 2:56 (37:20) 1:52 (39:12) 1:25 (40:37) 1:56 (42:33) 2:03 (44:36)

1:38 (46:14)

13. Michael Parvang Søllerød OK 46:15 +14:54
1:42 (1:42) 1:04 (2:46) 1:00 (3:46) 1:49 (5:35) 1:56 (7:31) 2:44 (10:15)

3:37 (13:52) 1:32 (15:24) 4:50 (20:14) 2:41 (22:55) 4:17 (27:12) 4:02 (31:14)

2:27 (33:41) 2:46 (36:27) 2:05 (38:32) 2:39 (41:11) 1:47 (42:58) 1:43 (44:41)

1:34 (46:15)

14. Niels Hamborg Jensen OK Skærmen Værløse 50:34 +19:13
2:01 (2:01) 1:08 (3:09) 0:53 (4:02) 1:49 (5:51) 1:53 (7:44) 2:05 (9:49)

2:18 (12:07) 1:35 (13:42) 6:07 (19:49) 2:42 (22:31) 7:42 (30:13) 4:18 (34:31)

2:21 (36:52) 4:30 (41:22) 1:42 (43:04) 1:31 (44:35) 2:06 (46:41) 1:48 (48:29)

2:05 (50:34)

15. Frank Sandgreen FSK Orientering 1:00:22 +29:01
1:52 (1:52) 1:15 (3:07) 2:50 (5:57) 1:58 (7:55) 1:39 (9:34) 1:10 (10:44)

2:06 (12:50) 2:12 (15:02) 6:34 (21:36) 2:51 (24:27) 8:04 (32:31) 2:38 (35:09)

6:19 (41:28) 1:59 (43:27) 4:41 (48:08) 3:12 (51:20) 4:11 (55:31) 2:34 (58:05)

2:17 (1:00:22)

16. Holger Karlsmose Farum OK 1:04:46 +33:25
2:14 (2:14) 1:35 (3:49) 1:31 (5:20) 3:45 (9:05) 2:50 (11:55) 3:58 (15:53)

3:36 (19:29) 2:36 (22:05) 8:16 (30:21) 4:03 (34:24) 2:34 (36:58) 5:21 (42:19)

4:05 (46:24) 4:19 (50:43) 2:57 (53:40) 2:01 (55:41) 2:45 (58:26) 3:33 (1:01:59)

2:47 (1:04:46)

Ole Christiansen Farum OK Ej startet
Volker Naulin OK Roskilde Ej startet

D4 (11 / 11) Tid Efter
1. Siri Simonsen FIF Hillerød Orientering 30:37

2:24 (2:24) 1:01 (3:25) 0:51 (4:16) 0:57 (5:13) 1:46 (6:59) 0:53 (7:52)

1:31 (9:23) 2:38 (12:01) 2:38 (14:39) 2:24 (17:03) 3:16 (20:19) 1:32 (21:51)

2:43 (24:34) 0:49 (25:23) 0:39 (26:02) 1:22 (27:24) 1:57 (29:21) 1:16 (30:37)

2. Karolina Fonager OK Roskilde 33:11 +2:34
2:27 (2:27) 1:07 (3:34) 0:53 (4:27) 1:03 (5:30) 2:21 (7:51) 1:04 (8:55)

1:35 (10:30) 2:49 (13:19) 2:21 (15:40) 2:58 (18:38) 4:24 (23:02) 1:18 (24:20)

2:26 (26:46) 0:59 (27:45) 0:47 (28:32) 1:11 (29:43) 2:02 (31:45) 1:26 (33:11)

3. Karoline Saxtorph Schulz Ballerup OK 34:28 +3:51
2:24 (2:24) 1:04 (3:28) 0:45 (4:13) 0:58 (5:11) 1:46 (6:57) 0:49 (7:46)

1:42 (9:28) 2:45 (12:13) 2:24 (14:37) 5:01 (19:38) 0:53 (20:31) 0:44 (21:15)

1:24 (22:39) 4:15 (26:54) 1:32 (28:26) 3:00 (31:26) 1:48 (33:14) 1:14 (34:28)

4. Karen Wibe Enevoldsen Allerød OK 38:04 +7:27
2:32 (2:32) 2:02 (4:34) 1:05 (5:39) 1:43 (7:22) 1:05 (8:27) 0:59 (9:26)

1:03 (10:29) 2:53 (13:22) 2:12 (15:34) 5:30 (21:04) 0:46 (21:50) 0:49 (22:39)

1:25 (24:04) 3:18 (27:22) 1:35 (28:57) 3:06 (32:03) 4:03 (36:06) 1:58 (38:04)

5. Helle M. Frederiksen Ballerup OK 39:43 +9:06
2:29 (2:29) 2:24 (4:53) 1:09 (6:02) 1:52 (7:54) 1:15 (9:09) 0:59 (10:08)

2:04 (12:12) 3:11 (15:23) 2:31 (17:54) 2:51 (20:45) 6:59 (27:44) 1:15 (28:59)

3:20 (32:19) 1:04 (33:23) 0:48 (34:11) 1:35 (35:46) 2:18 (38:04) 1:39 (39:43)

6. Amalie Ellegaard Severinsen OK Øst Birkerød 42:16 +11:39
2:37 (2:37) 2:07 (4:44) 1:13 (5:57) 1:44 (7:41) 1:02 (8:43) 1:05 (9:48)

2:12 (12:00) 2:53 (14:53) 2:29 (17:22) 5:55 (23:17) 4:10 (27:27) 1:50 (29:17)

3:30 (32:47) 1:08 (33:55) 2:02 (35:57) 2:06 (38:03) 2:23 (40:26) 1:50 (42:16)

7. Jytte Hougaard OK Roskilde 45:00 +14:23
3:07 (3:07) 2:35 (5:42) 1:39 (7:21) 1:46 (9:07) 1:28 (10:35) 1:15 (11:50)

1:17 (13:07) 3:17 (16:24) 3:02 (19:26) 4:48 (24:14) 1:01 (25:15) 0:51 (26:06)

1:28 (27:34) 3:58 (31:32) 1:16 (32:48) 7:05 (39:53) 3:11 (43:04) 1:56 (45:00)

8. Lene Øbro Tisvilde Hegn OK 46:31 +15:54
3:51 (3:51) 1:30 (5:21) 1:30 (6:51) 1:16 (8:07) 2:22 (10:29) 1:22 (11:51)

1:58 (13:49) 3:43 (17:32) 4:50 (22:22) 5:00 (27:22) 1:09 (28:31) 1:01 (29:32)

1:59 (31:31) 5:17 (36:48) 1:25 (38:13) 3:45 (41:58) 2:30 (44:28) 2:03 (46:31)
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Vakant Vakant Ej startet
Vakant Vakant Ej startet
Vakant Vakant Ej startet

H4 (12 / 13) Tid Efter
1. Lukas Kjær Hemmingsen FIF Hillerød Orientering 29:47

2:15 (2:15) 1:53 (4:08) 0:47 (4:55) 1:25 (6:20) 0:53 (7:13) 0:42 (7:55)

1:13 (9:08) 2:25 (11:33) 2:33 (14:06) 2:43 (16:49) 0:39 (17:28) 0:49 (18:17)

1:10 (19:27) 3:25 (22:52) 1:24 (24:16) 2:34 (26:50) 1:39 (28:29) 1:18 (29:47)

2. Anders Krogh Madsen OK Roskilde 30:22 +0:35
2:21 (2:21) 1:45 (4:06) 0:51 (4:57) 1:33 (6:30) 0:56 (7:26) 0:54 (8:20)

1:32 (9:52) 2:34 (12:26) 2:22 (14:48) 2:14 (17:02) 3:08 (20:10) 1:36 (21:46)

2:43 (24:29) 0:47 (25:16) 0:41 (25:57) 1:20 (27:17) 1:55 (29:12) 1:10 (30:22)

3. Frederik Erskov Krogh OK Øst Birkerød 45:00 +15:13
2:22 (2:22) 1:03 (3:25) 0:50 (4:15) 0:54 (5:09) 2:40 (7:49) 2:05 (9:54)

2:23 (12:17) 3:14 (15:31) 3:32 (19:03) 4:08 (23:11) 0:57 (24:08) 1:01 (25:09)

1:48 (26:57) 4:41 (31:38) 1:35 (33:13) 6:07 (39:20) 3:13 (42:33) 2:27 (45:00)

4. Bent Mortensen OK73 46:21 +16:34
3:20 (3:20) 1:33 (4:53) 1:32 (6:25) 1:27 (7:52) 2:30 (10:22) 1:10 (11:32)

2:29 (14:01) 5:14 (19:15) 3:29 (22:44) 4:04 (26:48) 5:25 (32:13) 1:25 (33:38)

4:02 (37:40) 1:06 (38:46) 1:03 (39:49) 2:10 (41:59) 2:28 (44:27) 1:54 (46:21)

5. Jørn Andreasen OK73 47:50 +18:03
3:18 (3:18) 2:45 (6:03) 1:08 (7:11) 2:13 (9:24) 1:32 (10:56) 1:14 (12:10)

2:28 (14:38) 4:14 (18:52) 3:28 (22:20) 3:38 (25:58) 1:03 (27:01) 1:05 (28:06)

2:27 (30:33) 6:19 (36:52) 1:29 (38:21) 4:20 (42:41) 2:34 (45:15) 2:35 (47:50)

6. Henrik Wibe Allerød OK 48:26 +18:39
4:43 (4:43) 1:15 (5:58) 1:28 (7:26) 2:13 (9:39) 3:42 (13:21) 1:24 (14:45)

2:31 (17:16) 5:21 (22:37) 3:13 (25:50) 3:55 (29:45) 0:59 (30:44) 0:51 (31:35)

1:37 (33:12) 4:41 (37:53) 1:30 (39:23) 4:37 (44:00) 2:32 (46:32) 1:54 (48:26)

7. Mogens Jørgensen Søllerød OK 55:36 +25:49
3:59 (3:59) 2:54 (6:53) 1:19 (8:12) 2:39 (10:51) 1:32 (12:23) 1:10 (13:33)

1:34 (15:07) 4:34 (19:41) 3:52 (23:33) 3:40 (27:13) 8:21 (35:34) 1:44 (37:18)

7:46 (45:04) 1:33 (46:37) 1:13 (47:50) 2:15 (50:05) 3:01 (53:06) 2:30 (55:36)

Jonas Fonager Ulsøe Johansen OK Roskilde Fejlst.
2:39 (2:39) 1:00 (3:39) 0:45 (4:24) 0:58 (5:22) 4:25 (9:47) 0:54 (10:41)

1:42 (12:23) 2:36 (14:59) 2:29 (17:28) 2:43 (20:11) 0:47 (20:58) 0:44 (21:42)

1:05 (22:47) – (–) – (–) – (–) – (24:38) 3:26 (28:04)

Theis Munktved Allerød OK Ej startet
Vakant Vakant Ej startet
Vakant Vakant Ej startet
Vakant Vakant Ej startet

H1 (16 / 16) Tid Efter
1. Ulrik Nielsen Søllerød OK 48:03

1:00 (1:00) 2:06 (3:06) 1:03 (4:09) 1:16 (5:25) 0:54 (6:19) 1:47 (8:06)

1:35 (9:41) 0:58 (10:39) 4:52 (15:31) 1:44 (17:15) 0:49 (18:04) 1:43 (19:47)

2:07 (21:54) 1:48 (23:42) 1:46 (25:28) 4:29 (29:57) 2:27 (32:24) 2:57 (35:21)

1:12 (36:33) 1:45 (38:18) 1:44 (40:02) 0:41 (40:43) 1:31 (42:14) 1:02 (43:16)

1:01 (44:17) 1:02 (45:19) 0:33 (45:52) 1:13 (47:05) 0:58 (48:03)

2. Stefan Frands Petersen Allerød OK 48:08 +0:05
0:57 (0:57) 2:12 (3:09) 1:05 (4:14) 1:24 (5:38) 0:53 (6:31) 1:12 (7:43)

1:18 (9:01) 1:16 (10:17) 5:10 (15:27) 1:41 (17:08) 0:54 (18:02) 1:41 (19:43)

2:08 (21:51) 1:52 (23:43) 2:07 (25:50) 4:39 (30:29) 2:20 (32:49) 3:09 (35:58)

1:22 (37:20) 1:35 (38:55) 1:44 (40:39) 0:57 (41:36) 1:00 (42:36) 0:32 (43:08)

0:37 (43:45) 1:25 (45:10) 0:58 (46:08) 1:07 (47:15) 0:53 (48:08)

3. Søren Skaarup Larsen OK Øst Birkerød 48:33 +0:30
1:02 (1:02) 2:10 (3:12) 1:03 (4:15) 1:23 (5:38) 0:56 (6:34) 1:04 (7:38)

1:20 (8:58) 1:18 (10:16) 5:10 (15:26) 1:45 (17:11) 1:52 (19:03) 2:25 (21:28)

1:45 (23:13) 0:47 (24:00) 1:53 (25:53) 4:40 (30:33) 2:20 (32:53) 3:08 (36:01)

1:11 (37:12) 1:40 (38:52) 1:44 (40:36) 0:38 (41:14) 1:23 (42:37) 0:59 (43:36)

1:13 (44:49) 1:00 (45:49) 0:33 (46:22) 1:10 (47:32) 1:01 (48:33)

4. Martin Laage Kragh OK Roskilde 49:13 +1:10
1:05 (1:05) 2:08 (3:13) 1:08 (4:21) 1:18 (5:39) 0:47 (6:26) 1:36 (8:02)

1:27 (9:29) 1:09 (10:38) 4:56 (15:34) 1:40 (17:14) 1:51 (19:05) 2:28 (21:33)

1:46 (23:19) 0:46 (24:05) 1:51 (25:56) 4:34 (30:30) 2:26 (32:56) 3:07 (36:03)

1:12 (37:15) 1:39 (38:54) 1:49 (40:43) 1:01 (41:44) 1:14 (42:58) 0:33 (43:31)

0:40 (44:11) 1:25 (45:36) 1:07 (46:43) 1:21 (48:04) 1:09 (49:13)

5. Jonas Falck Weber Tisvilde Hegn OK 49:18 +1:15
1:01 (1:01) 2:06 (3:07) 1:11 (4:18) 1:24 (5:42) 1:14 (6:56) 1:14 (8:10)

1:22 (9:32) 0:52 (10:24) 5:09 (15:33) 1:40 (17:13) 0:49 (18:02) 1:48 (19:50)

2:07 (21:57) 1:53 (23:50) 1:53 (25:43) 4:54 (30:37) 2:26 (33:03) 3:08 (36:11)

1:31 (37:42) 1:38 (39:20) 1:52 (41:12) 1:07 (42:19) 1:04 (43:23) 0:36 (43:59)

0:40 (44:39) 1:29 (46:08) 1:03 (47:11) 1:10 (48:21) 0:57 (49:18)

6. Emil Øbro Tisvilde Hegn OK 50:00 +1:57
0:59 (0:59) 2:13 (3:12) 1:01 (4:13) 1:23 (5:36) 0:52 (6:28) 1:09 (7:37)

1:26 (9:03) 1:11 (10:14) 5:16 (15:30) 1:47 (17:17) 1:58 (19:15) 2:24 (21:39)

1:53 (23:32) 0:55 (24:27) 1:52 (26:19) 4:48 (31:07) 2:19 (33:26) 2:53 (36:19)

1:07 (37:26) 1:36 (39:02) 1:54 (40:56) 0:43 (41:39) 1:41 (43:20) 1:11 (44:31)

1:11 (45:42) 1:10 (46:52) 0:38 (47:30) 1:17 (48:47) 1:13 (50:00)

7. Mikkel Kaae-Nielsen Søllerød OK 53:49 +5:46
1:06 (1:06) 2:09 (3:15) 1:32 (4:47) 1:14 (6:01) 1:09 (7:10) 1:07 (8:17)

1:25 (9:42) 0:51 (10:33) 5:23 (15:56) 2:20 (18:16) 0:56 (19:12) 2:05 (21:17)

2:34 (23:51) 2:02 (25:53) 3:19 (29:12) 4:50 (34:02) 2:29 (36:31) 3:48 (40:19)

1:19 (41:38) 1:45 (43:23) 1:58 (45:21) 0:41 (46:02) 1:37 (47:39) 1:04 (48:43)

1:00 (49:43) 1:04 (50:47) 0:38 (51:25) 1:16 (52:41) 1:08 (53:49)
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8. Rasmus Damgard OK Øst Birkerød 54:06 +6:03
1:07 (1:07) 2:21 (3:28) 1:37 (5:05) 1:27 (6:32) 1:25 (7:57) 1:11 (9:08)

1:33 (10:41) 0:51 (11:32) 5:45 (17:17) 1:56 (19:13) 0:54 (20:07) 2:13 (22:20)

2:18 (24:38) 2:10 (26:48) 2:01 (28:49) 5:11 (34:00) 2:29 (36:29) 3:48 (40:17)

1:16 (41:33) 1:46 (43:19) 1:58 (45:17) 0:44 (46:01) 1:35 (47:36) 1:13 (48:49)

1:14 (50:03) 1:11 (51:14) 0:39 (51:53) 1:13 (53:06) 1:00 (54:06)

9. Asger Skytte Kirkegaard Tisvilde Hegn OK 58:22 +10:19
1:08 (1:08) 2:15 (3:23) 1:09 (4:32) 1:37 (6:09) 0:50 (6:59) 1:23 (8:22)

2:49 (11:11) 1:19 (12:30) 6:19 (18:49) 2:24 (21:13) 2:12 (23:25) 2:13 (25:38)

2:11 (27:49) 0:55 (28:44) 2:10 (30:54) 5:30 (36:24) 2:55 (39:19) 3:56 (43:15)

1:31 (44:46) 1:54 (46:40) 2:08 (48:48) 1:21 (50:09) 1:10 (51:19) 0:41 (52:00)

0:45 (52:45) 1:52 (54:37) 1:11 (55:48) 1:25 (57:13) 1:09 (58:22)

10. Mogens Hagedorn Søllerød OK 58:32 +10:29
1:10 (1:10) 2:21 (3:31) 1:39 (5:10) 1:29 (6:39) 1:25 (8:04) 1:23 (9:27)

1:37 (11:04) 0:58 (12:02) 6:52 (18:54) 2:22 (21:16) 2:12 (23:28) 2:12 (25:40)

2:12 (27:52) 0:56 (28:48) 2:11 (30:59) 5:28 (36:27) 2:39 (39:06) 4:01 (43:07)

1:34 (44:41) 1:51 (46:32) 2:09 (48:41) 1:20 (50:01) 1:19 (51:20) 0:42 (52:02)

0:47 (52:49) 1:50 (54:39) 1:23 (56:02) 1:27 (57:29) 1:03 (58:32)

11. Erling Thisted Søllerød OK 1:02:21 +14:18
1:04 (1:04) 2:31 (3:35) 1:40 (5:15) 1:28 (6:43) 1:25 (8:08) 1:15 (9:23)

1:40 (11:03) 0:57 (12:00) 6:58 (18:58) 2:11 (21:09) 1:03 (22:12) 2:15 (24:27)

3:19 (27:46) 2:32 (30:18) 2:37 (32:55) 5:44 (38:39) 2:59 (41:38) 4:35 (46:13)

1:42 (47:55) 1:58 (49:53) 2:16 (52:09) 1:15 (53:24) 1:15 (54:39) 0:42 (55:21)

1:01 (56:22) 1:49 (58:11) 1:26 (59:37) 1:38 (1:01:15) 1:06 (1:02:21)

12. Rasmus Skovhede Hviid Søllerød OK 1:07:52 +19:49
1:09 (1:09) 2:34 (3:43) 1:42 (5:25) 1:36 (7:01) 1:27 (8:28) 1:56 (10:24)

1:57 (12:21) 1:00 (13:21) 9:28 (22:49) 2:14 (25:03) 2:25 (27:28) 2:36 (30:04)

2:23 (32:27) 1:09 (33:36) 2:24 (36:00) 5:53 (41:53) 3:37 (45:30) 4:26 (49:56)

2:01 (51:57) 2:00 (53:57) 2:29 (56:26) 0:50 (57:16) 2:34 (59:50) 1:21 (1:01:11)

1:31 (1:02:42) 1:24 (1:04:06) 0:40 (1:04:46) 1:30 (1:06:16) 1:36 (1:07:52)

13. Frede Lillelund Søllerød OK 1:24:37 +36:34
1:23 (1:23) 7:29 (8:52) 2:09 (11:01) 2:19 (13:20) 1:54 (15:14) 1:49 (17:03)

2:09 (19:12) 1:33 (20:45) 10:32 (31:17) 2:36 (33:53) 3:04 (36:57) 3:13 (40:10)

3:00 (43:10) 1:35 (44:45) 2:56 (47:41) 7:13 (54:54) 3:50 (58:44) 5:05 (1:03:49)

2:22 (1:06:11) 2:27 (1:08:38) 3:23 (1:12:01) 1:52 (1:13:53) 1:26 (1:15:19) 0:54 (1:16:13)

1:09 (1:17:22) 2:38 (1:20:00) 1:25 (1:21:25) 1:48 (1:23:13) 1:24 (1:24:37)

Flemming Wendelboe Helsingør SOK Ej startet
Jakob Kofoed Janot Ingen klub Ej startet
Rune Østergaard Søllerød OK Ej startet


