
Åbent klubmesterskabsløb 27. oktober 2012  
 
Klubmesterskab for HG, Køge, Holbæk og Roskilde, samt åbne baner for øvrige 
VTR-klubber i Valborup Syd. 
 
Stævneplads, start m.m. for enden af Lerbjergvej (syd for Hvalsø/Smidstrup). 
Instruktion og startlister udsendes i ugen op til.  
 
Baner 
1 - Svær  Sort   7½-10 km. 
2 - Svær Sort   6-7   km. 
3 - Svær Sort   5-6   km. 
4 - Svær Sort   4-5   km. 
5 - Svær Sort   3-4  km. 
6 - Msvær Gul   5-6   km. 
7 - Msvær Gul   4-5   km. 
8 - Let Hvid   3-4   km. 
 
De 4 klubber afgør selv, hvorledes de vil fordele løberne på ovennævnte baner, mens alle 8 
baner tilbydes som åbne baner. 
 
Banelægger: Asger Jensen 
 
Start - 2012 
1. start kl. 12.00 – 12.45  Løbere som ikke deltager i KM. 
1. start kl. 13.00  HG 
1. start ca kl. 13.20 Køge 
1. start ca kl. 13.40 HOK 
1. start ca kl. 14.00 OKR 
 
Fortrykt kort udleveres i startøjeblikket. Dog udleveres kort 2 min. før på Hvid bane. 
 
Klubbens løbere startes med 2 min. startinterval. Når der ikke er flere startende fra 1. klub 
starter i forlængelse næste klubs løbere. Derved sikres, at alle en klubs løbere starter indenfor 
kortest muligt startperiode. 
 
Tilmelding 
Tilmelding til de 4 klubbers mesterskaber foretages til de enkelte klubber, der samlet sender 
tilmeldingerne videre til undertegnede på mogens.hk@gmail.com. 
Tilmelding til åbne baner skal ske på OKR tilmeldingsside 
 
Pris 
kr. 25,- uanset klasse. Indbetales klubvis samtidig med tilmelding. Åbne baner betales dog på 
stævnepladsen. 
 
Mogens Hald Kristensen 

 


