
 

 

 Indbydelse til Minikursus  

 d. 17. september 2016 
 (For dem, der fylder 8,9 eller 10 år i 2016  

  11 og 12 årige er også meget velkomne) 

Hvor:                     Boserup skov 
Mødested og parkering:  Parkeringspladsen lige øst for ”Den Internationale Efterskole”, Boserupvej 100, i 
                                              Boserup skov.  
                                              Der vil være ophængt O-skærm på Boserupvej. 
                                              Fra Parkering rød /hvid afmærkning mod øst, 700 m til stævnepladsen, som er 
                                              Naturskolen Boserupgård. 
Mødetid:                             Lørdag d 17. september 2016 kl. 10.00 

Afslutning:                          Samme dag kl. 14.30 

Aktiviteter:                         Leg og opvarmning 

                                             Orienteringstræning formiddag og eftermiddag som vil være niveauopdelt. 

                                             Angiv i ”bemærkning til arrangør” ved tilmelding: begynder, let, mellemsvær. 

                                             Sprintbane i terræn med SI-tidtagning. Hvis man ikke selv har en SI-brik kan den lånes. 

                                             Hygge og meget mere. 

Frokost:                              Man medbringer selv mad. Vand vil være tilgængeligt. 

Medbring:                          Løbetøj, løbesko, evt. kompas (kan lånes) samt overtrækstøj og mad. I tilfælde af 
                                             Regnvejr. kan vi være indendørs. 
              
Ledere:                               Alle klubber der deltager, skal stille med mindst en leder/forældre.  

                                             Forældre er i øvrigt altid velkomne. Vi kan ikke tilbyde skygning 

Tilmelding:                        Enten       gennem O-service 

                                                              gennem din klubungdomsleder 

                                                              direkte til John Tripax på tlf. 2127 1880 eller mail john@tripax.eu  

                                                              senest mandag d 12. september kl. 18 

Pris:                                                     Kursusafgift på 15 kr. indbetales til OK Roskilde på reg. nr 0525, konto   

                                                             0000243556 med teksten ”Minikursus”  

Yderligere oplysninger:  Du, din far eller mor er velkommen til at ringe til John Tripax, hvis der er ting, du vil vide. 

Hilsen OK Roskilde              
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