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Arsberetning 2018
Orienteringsklubben Roskilde

I det fglgende kan du laese om de vigtigste begivenheder i Orienteringsklubben
Roskildes liv i 2018.

2018 har veeret et bdde sportsligt, aktivitetsmaessigt og skonomisk godt &r for klubben. Iszer
har vi ved feelles hjeelp afviklet to af 8rets allerbedste danske steevner til glaede for rigtigt
mange mennesker indenfor o-sporten. Vi er tilbage i 2. division, medlemstallet er steget lidt, vi
har en lille, men stabil ungdomsgruppe, en verdensmester, stabler af DM medaljer,
anerkendelse fra loklsamfundet og nyt tag p8 klubhuset.

Tak for 2018 og god forngjelse med 2019 - orienteringsklubbens gyldne 50-8rs jubilaeumsér!
Michael Leth Jess,

Formand,
Februar 2019
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Sportslige resultater

Det lykkedes i juli for Janne Brunstedt at komme helt til tops i sprintkonkurrencen ved World
Masters Orienteering Championships, hvor finalen blev afviklet i det centrale Kgbenhavn.
Janne vandt suverant med 24 sekunder til neermeste konkurrent, en belgier og en finne, i
klassen H70. Konkurrencen blev afviklet pd baner med start pd Christianshavn og mal pa
Ridebanen bag Christiansborg Slot. H70-klassen er staevnets absolut stgrste gruppe med
naesten 400 deltagere tilmeldt. Inge Jgrgensen fastholder ligeledes et konstant hgjt niveau
med medaljer i alle DM-Igb.

Andreas Boesen der gennem de seneste naesten 10 ar har veeret med i grundstammen i det
succesrige danske landshold blev efter skadeafbud ved bdde EM og VM enig med sig selv om
at jage glaeden ved orienteringslgb pa andre jagtmarker end landsholdet. Andreas er flyttet til
Helsinki med sin kzereste og vil bl.a. traene frem mod de store stafetter med sit finske klubhold
Angelniemen Ankkuri. Andreas fungerer desuden som traener for det finske juniorlandshold
frem mod Junior VM 2019 (JWOC) der foregar i Danmark.

Rasmus Mgller Jess blev student fra orienteringsgymnasiet i Uppsala i juni og er vendt hjem til
Danmark. Han Igber fortsat internationalt for den svenske klub OK Linné. Arets gevinster
internationalt blev en fgrsteplads i H20 ved Trofeo Costa Calida i Spanien og udtagelse til
juniorlandsholdet til Junior European Cup (JEC) der foregik i Schweiz.

Klubben har fortsat deltagere i ungdoms TC Sjzelland, der har ugentlig tekniktraening pa hgit
niveau. Desvaerre foregar naesten alle treeningerne i Nordsjeelland og Nordkgbenhavn og det
giver, som alle tidligere &r, store problemer for deltagerne at nd frem efter skoledag
/foreeldrenes (chauffgrer) arbejdsdag. Rasmus Mgller Jess og Adam Carlsen har veeret tilmeldt.

@stkredsen tilbyder alle ungseniorer, at deltage i Senior TC, der kgrer parallelt med
ungdommens TC Sjeelland. Klubben har tilbudt at betale deltagerafgiften, men ingen har
desveerre vist interesse og haft tid til at deltage. @stkredsen stgtter endvidere projektet
Copenhagen Orienteering Runners - et facebookdrevet netveaerk for unge voksne (20-40 &r)
bosiddende i Kgbenhavnsomradet, og som elsker at Igbe orienteringsigb.

Trods det, at OK Roskilde i ar har ligget i 3. division - for fgrste gang siden 2001, s3 har
klubben aldrig vundet s3 mange DM-medaljer som i ar. Det er blevet til i alt 26 medaljer i
"fod-orientering” - hvoraf 11 er af guld. Dette er ogsa rekord. Endvidere er det ogsa en rekord,
at 16 forskellige Igbere fra OK Roskilde har veeret pa medaljeskamlen i ar.

Hertil kommer s& to bronzemedaljer i MTB-orientering ved hhv. Claus Sihm og Claus
Rasmussen - s& nar vi op pa 18 klubmedlemmer med DM-medalje om halsen i 2018

De seneste ti saesoner ser sadan ud:

2018: 26 medaljer (11 - 6 - 9)
2017: 15 medaljer (8 - 3 - 4)
2016: 12 medaljer (5 - 2 - 5)
2015: 22 medaljer (6 - 9 - 7)
2014: 23 medaljer (10 - 7 - 6)
2013: 18 medaljer (6 - 5 -7)
2012: 12 medaljer (4 -7 - 1)
2011: 13 medaljer (5 - 3 -5)
2010: 12 medaljer (4 - 5 - 3)
2009: 15 medaljer (4 -4 - 7)
2008: 20 medaljer (6 - 9 - 5)




Orienteringslgb

DM lang H 70 guld Janne Brunstedt
9. september H 70 sglv John Tripax
Ulbjerg H 20 bronze Rasmus Mgller Jess
DM stafet D 65 guld Inge Jgrgensen, Ane Veierskov
8. september H 65 guld John Tripax, Aksel Andersen, Janne Brunstedt
Harrild Hede D 60 sglv Annette Petersen, Jette Kreiberg, Hanne Pedersen
DM ultralang H 70 guld Janne Brunstedt
22. april H 75 guld Bjarne Pedersen
Jeegerspris D 70 sglv Inge Jgrgensen
Nordskov H 45 bronze Allan Sggaard
H 70 bronze John Tripax
H 75 bronze Ole Svendsen
DM nat D 70 guld Inge Jgrgensen
6. oktober D 12 bronze Teresa Sgndergaard Pohl
Rarvig H 75 bronze Ole Svendsen
DM mellem D 70 guld Inge Jgrgensen
25. august H 70 guld Janne Brunstedt
Brandbjerg / H 75 bronze Ole Svendsen
Hgjgard
DM sprint D 70 guld Inge Jgrgensen
26. maj H 75 guld Ole Svendsen
Hilleragd H 45 sglv Jakob Sgndergaard Jensen
H 70 sglv Janne Brunstedt
H 14 bronze Adam Carlsen
D 60 bronze Annette Petersen
FM sprintstafet D/H 60 guld | Annette Petersen, Finn Petersen, Janne Brunstedt, Inge
27. maj Jprgensen
Hillerad D/H 60 sglv Ane Veierskov, John Tripax, Aksel Andersen, Jette
Kreiberg
MTB-Orientering
DM mellem H 50 bronze Claus Sihm
17. juni
Viborg
DM lang H 50 bronze Claus Rasmussen
16. juni
Viborg

Oversigt over medaljetagere ved DM. Kilde: Morten Jensen

2010 2011 2012 2013 | 2014 2015 | 2016 2017 | 2018
Placering 13 15 13 10 8 9 16 13 9
Medalje point 25 26 27 35 50 43 24 34 54

Klubbens placering mellem DO-F’s 80 klubber
I divisionsturneringen rykkede klubben op i 2. division.

Formand for Eliteudvalget i 2018: John Tripax.




Ungdomsarbejdet

Den ugentlige bgrne- og ungdomstraening, MiniORK, fortsaetter med deltagelse af fra 5 til 14
unge mellem 7 og 16 ar. De fleste er fortsat bgrn af O-lgbere, men med aktive forzeldre, er det
ikke noget problem. Vi har en god og ret stor pigegruppe pa 11 piger fra 7 til 14 &r og 5
drenge.

Desvaerre er det fortsat sveert at bryde koden, sa vi kommer ind i en positiv cirkel, hvor
bgrnene far kammerater med, en efter en, sa der bliver flere i hver aldersklasse.

Det er et problem at f& bgrnene med til Igb udenfor klubben, kurser og sommerlejre. Trods
tilbud om ungdomsture til Igb, er der naesten ingen der deltager.

Heldigvis kommer bgrne- og ungdomslgberne talstaerkt til divisionsmatcherne og her giver de
jo gode point og er medvirkende &rsag til vi rykkede op i 2. division.

Vi haber fortsat, der snart er en eller flere medlemmer, der vil ga aktivt ind i ungdomsarbejdet
I gjeblikket er medlemmerne i ungdomsudvalget zldre, men passionerede Igbere og vi
mangler nogle, med nye og sjove ideer. Vi vil meget gerne udvide traenerteamet - Meld jer til!
Det er jo altid sjovt at arbejde med bgrn og unge.

Formand for Ungdomsudvalget i 2018: John Tripax

Klubhus- og materieludvalget

P& generalforsamlingen blev det besluttet, at vi ville betale os fra den manedlige renggring af
Nordpilen, sa klubbens medlemmer kunne bruge deres kraefter pa at afvikle Igb, hvilket vi har
haft 2 store steevner af + alle de ugentlige traeninger, VTR- og andre Igb. Vi har fundet et af
vores unge medlemmer til at sgrge for, at her ser paent ud.

Tak til alle jer, der har vaeret med til at holde graesset nede i ar. Der var nogen der slap let
over det under sommerens tgrke, men det er dejligt at det gar s& nemt, med at fa afsat
opgaven.

"De Gra Pantere” har malet det meste af huset udvendigt. Der mangler lidt af de hvide
braedder, hvilket bliver gjort, ndr vejret atter er til det.

Vi ville ogsd gerne have lagt store fliser, der deekker hele omradet hen til klubben, men
bestyrelsen har besluttet at ansgge kommunen om stgtte til dette, hvilket vi fgrste kan ggre i
2019.
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De gr§ pantere - der er hdb forude ndr man bliver D/H 60...

I 2018 fik vi stgtte fra Roskilde Kommune til at fa lagt nyt tag p@ den zeldste del af Nordpilen,
og det er blevet professionelt udfgrt i efterdret.

Klubhusudvalget har fordelt opgaverne som fglgende:

Ole Bgggild star for udlejning af Nordpilen og udlevering af nggler, Mogens Hald Kristensen
passer vores SI-materiel, Jan Lindemann og Carina Meyer er medlemmer, Ane Veierskov er
formand

Bredde- og rekrutteringsarbejdet

Breddeudvalget har som altid holdt en del arrangementer for klubbens medlemmer og
interesserede geester.

I april maned deltog vi i det nationale Find Vej arrangement, som i ar blev afholdt p& Skovens
Dag og ud fra Boserupgaard. Som altid var Skovens Dag velbesggt og vi har haft en helt del
interesserede sma og stor deltager pa dagen. Derudover har vi i samarbejde med Boserup
Gaard vaeret med til ‘Naturens Dag’ i september.

P& det sociale, har breddeudvalget - og her isaer Hanne - igen sgrget for at klubbens
medlemmer kunne samles efter traeningen til laekker og hyggelig feaellesspisning, med plads til
det sociale og information om o-Igbet.

Vi har organiseret klubfest, Skt. Hans, julefrokost, og har prgvet at bakke op om alle andre
aktiviteter (som pasketur, klubtur osv.) som kunne samle klubben eller promovere klubben
over for kommunen eller potentielle nye medlemmer.




Breddeudvalget har fortsat organiseret foredragsraekken OKR talk, hvor vi bl.a. har hgrt
Michael fortaelle om Vasalgbet. Vi vil fortsaette med det i 2019 og foredragsaftener vil Igbende

blive annonceret i kalenderen.

Udvalget ser frem til at fortsat stgtte og Igfte initiativer for og med hele klubben, som kan
skabe glaade, faellesskab og lyst til orienteringslgb og klublivet.

P& vegne af breddeudvalget
Hanne, Merete, Sgren, Susanne, Caroline

Traening

Tirsdag er fortsat vores faste traeningsdag, hvor der treenes orienteringsteknik.

Tirsdagstreeningen er ganske godt besggt af b&de unge og zeldre Igbere samt nye og mere
erfarne Igbere. Ved flere og flere af traeningerne bruges nu Sportident. Saerligt velbesagt er
tirsdagstraeningen, nar der er specielle tilbud som sprinttraening om foraret eller efterarets
“Din grgnne by”. De traditionelle bylgb i vinterm@nederne er ogsa et tillgbsstykke.
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Vintergymnastikken er for alvor tilbage efter en halv saeson i foraret og en hel sason i
efteraret. Signe @stberg svinger pisken over de unge og eeldre, ukoordinerede, stive og slappe

lgberkroppe hver torsdag aften pa Sct. Jgrgens Skole.

"Familie- og Motionsorientering i Boserup” hver lgrdag er et fast tilbud til alle, ogsa ikke
medlemmer, aret rundt. Lebene har udgangspunkt pa Boserupgard Naturcenter, hvor
arranggrer og lgbere kan komme indendgrs.

Arets Sankt Hans lgb blev arrangeret i parken pa Aastrup Gods i Elverdamsdalen




Stemningsbiilede fra Sankt ans lgbet

Roskilde 3-dages blev afholdt i Pedersted, Avnstrup og Eriksholm.

Det traditionsrige Julelgb blev i &r afviklet af Andreas Boesen. Boserup skov var omdannet til
Santa’s Village - et af tidens fantastiske vaekstinitiativer der skal nyttigggre de unyttige skove

og naturomrader til glaede for internationale investorer.
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NY POLARCIRKEL
D
Hver post pa kortet giver
10 point! Derudover findes
der 5 ekstra poster, der
giver 20 point hver. Du kan
finde dem med disse
instruktioner (klip i felt):
= |-Der gemmer sig én i
Julemandens Slot's
115 Nordvestlige tarn

- Der gemmer sig én i den
sydligste gryde

- Der gemmer sig én ved Skovens

nordligste sten
117
- Der gemmer sig én pa Polarcirklen,
i en fortsat linje fra kajen pa
8| Krydstogts=havnen

- Der gemmer sig en lige syd
&5 for harnalesvingene

PROJEKT TEGNING
JULEN 2018

Kortet fra julelgbet
OK Roskilde arrangerede tre af vinterens VTR treeningslgb.

Formand for Traeningsudvalget i 2018: Janne Brunstedt

15 25
35 38
48 49
53 56
57 58
61 70
75 81
85 89
91 102
105 113




Ture

Klubben har i arets Igb haft feelles ture til Paskelgbet pa Fang og DM’erne. Desuden var der
klubtur til Hallandsdsen i oktober.

Fra klubturen til Sverige

Arrangementer
I 2018 arrangerede OK Roskilde fglgende Igb med tilmelding i O-service:

En Natcup i Hedeland. I alt 108 tilmeldte

Danish Spring med 2167 starter — heraf 1601 pa mellem- og langdistance som OK
Roskilde arrangerede

l[4 DM Nat i Rgrvig med 302 starter

Al A

For 10. gang stod OK Roskilde tirsdag aften som arranggr af 8rets SMUK Kvindelgb med Ane
Veierskov som utraettelig staevneleder.

Taet ved 800 kvinder tog imod tilbuddet om at Igbe ruten pa enten 5 km eller 10 km.
Og naesten traditionen tro viste vejret sig fra sin smukkeste side pa denne tidlige efterdrsaften.
Udgifterne er blevet trimmet, kvaliteten stadig i orden og Igbet bidrager til klubkassen.




Vinderne af SMUK kvindelgb 2018.

Omkring 430 elever fra 4., 5. og 6. klasse fra en raekke skoler i Roskilde og omegn deltog
tirsdag i Skolernes Find vej Dag i Folkeparken. Det er 8. ar OK Roskilde afholder dette
arrangement, der med John Blaase som primus motor afvikles af en raekke af Roskildes Gra
Pantere.

Kommunikationsaktiviteter
Klubben har i &rets lgb udarbejdet 3 nye klubfoldere: En om orienteringslgb for begyndere, En

om OK Roskilde og en til nye medlemmer, med inspiration til "Dit fgrste &r i OK Roskilde”. De
ventes trykt i Igbet af februar 2019. Klubbens kommunikationskanaler er:

4 Hjemmesiden "www.okr.dk” - altid opdateret og med en konstant nyhedsstrgm takket
veere Janne Brunstedt

4 Facebooksiden "OK Roskilde”

4 Facebookgruppen "OK Roskilde” (kun for klubbens medlemmer)

4 Facebooksiden "SMUK Kvindelgb Roskilde” — den primaere markedsfgring af Igbet

4 Hjemmesiden "www.smukkvindeloeb.dk” sammen med FIF Hillergd Orientering

4 Malinglisten "OKR-list” (kun for klubbens medlemmer)

4 "O-kortmappen.dk/okr” - kortarkiv for klubbens medlemmer (3bent pd hjemmesiden)

4 "OK Roskilde” pd Strava - Traeningsnetvaerk (kun for klubbens medlemmer)

4 Klubbens billedarkiv pa Google Fotos

Formand for kommunikationsudvalget 2018: Vakant.




dkonomi

Klubbens samlede formue (egenkapital) var pr. 31. december 2017: 2.436.428,78 kr og pr.
31. december 2017: 2.513.914,30 kr.

Vi havde budgetteret med et underskud p& 59.690 kr, men har i stedet tjent 77.485 kr.
Hovedarsagen er at vi i 2018 trods et hgjt aktivitetsniveau har haft gode indteegter pa arets
steevner inklusive SMUK kvindelgb.

Kasserer i 2018: Max Meidahl Mlinsberg

Sponsorer
Klubben har en raekke samarbejdspartnere:

Lgberen

O-butikken

Roskilde Kommune
Roskilde Festival Rental
DSV

A A A A

I Loberen far vi rabat nar vi kgber Igbeudstyr og O-butikken kommer til klubben 1-2 gange om
3ret, hvor det er muligt at kgbe orienteringsudstyr. Lgberen er ogsa partner i SMUK kvindelgb
og vi 1&ner gerne klubhuset ud ndr Lgberen gnsker at afholde kunde-arrangementer og
foredrag. O-butikken blev i 2012 kgbt af Lgberen hvorefter rabataftalen i O-butikken er ophgrt.
Rabatten i Lgberen er pd 15%.

DSV har bidraget med et engangstilskud til klubtrgjer til klubbens yngste. Odsherred
Kommune bidrog med praemier til DM-Nat. Lejre kommune, Vikingeskibsmuseet og Roskilde
Kommune bidrog med pramier til Danish Spring.
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Medlemsstatus

Vi er ifglge O-service ved udgangen af 2018 176 medlemmer i OK Roskilde, 5 medlemmer flere
end ved udgangen af 2017. Dette daekker selvfglgelig over et antal nye medlemmer, men ogsa
et antal udmeldte medlemmer i arets Igb.

Klubbens medlemmer foretog 1035 starter i danske Igb med tilmelding gennem O-service i
2018 (2017: 991), det vidner sammen med starter i en del udenlandske Igb om et
gennemsnitligt hgjt aktivitetsniveau i skoven blandt medlemmerne, idet OK Roskildes 162
aktive medlemmer udggr godt 2,5 % af DO-F's 6383 aktive medlemmer, og tilsvarende tegner
sig for 2,9% af samtlige 35633 starter.




