Instruktion til Roskilde 3 dages 2020

1. etape, torsdag 13. aug. 2020

* Pedersted, Borup, Jonstrup. ISOM 2017 (vandfast Pretex)

* Nytegnet 2016, rev. juni/juli 2020, akv. 2,5 m. 1:7.500 (alle baner)

» Postdefinitioner er trykt pa kortet. Der er INGEN lgse postdefinitioner.
» Seerlig definition: X Traerod/Rodkage pa veeltet trae

Parkering og modested
» Parkeringsplads pa greesmark pa gstsiden af Hovedvej 14
* Madested GPS 55.538102, 11.926496 (skaerm) https://map.krak.dk/m/OQuzA
Skeerm + Kgge OK’s klubbanner ved indkegrsel fra hovedvejen.
* Anvisninger fra parkeringsguider SKAL falges.
* Det er forbudt at kantparkere langs Hovedvej 14. (evt. P-bgder er arranggrerne
uvedkommende).

Afstande
» Parkering til start: Max. 300 meter. (felg Bla/hvid snitzling)
» Mal til steevneplads: 100 meter

Skoven
» Forholdsuvis lille og let kuperet med meget varieret gennemlgbelighed. Et omrade
med bggepur stiller ret store krav til koncentrationen, men med Gunnar Grue-
Sarensens nyreviderede kort bliver man ikke ladt i stikken. Lysabne omrader er
meget grgnne lige nu, sa husk de lange bukser. Sent startende lgbere vil opleve
skoven som veerende temmelig mark og lysfattig i de taette omrader.

Toilet
* Der eringen toiletfaciliteter.

Sikkerhed
* Arranggrerne medbringer hjertestarter.
* Nagdtelefon: 4227 1018

Coronasikkerhed
» Kortprint og startpersonalets handtering af kort ved start vil ske med handsker.
» Alle Sl enheder afsprittes for udseetning
» Skeerme og steenger afsprittes IKKE.
* Udvidet starttid fra kl. 17:00 — 19:00
* Fgrindgang til startboxen og ved malgang vil laberne fa afsprittet haender og Sl brik
» Startboxen opdeles i 1 meter afstandszoner som skal respekteres.
* Der eringen decideret steevneplads (omkleedning ved bilerne anbefales)
» Beregnerteltet saettes op pa parkeringspladsen.
» Steevnet er kontantlgs. Anvend i stedet Mobilepay.
» Der tilbydes ikke drikkevand i skoven eller pa parkeringsplads. Medbring selv.
» Eventuelle lanebrikker er afsprittede ved udlevering.
* Undga ungdig teet selskabelig samveer ved beregnertelt og pa parkeringspladsen.


https://map.krak.dk/m/OQuzA

* Bemandet start (tidtagning med Sportident, put and run).

* Pabane 1 -4 udleveres kortet EFTER klip af startenhed.

* Pabane 5 og 6 udleveres kortet inden start, og der gives forngden instruktion.

» Start mellem 17.00 og 19.00 BEMAERK udvidet starttid

* Poster indsamles fra kl. 20.00.

* ALLE (ogsa udgaede lgbere) SKAL henvende sig ved beregnerteltet efter Igbet.

Baner
* Bane1. 7,0 km, 23 poster, Sveer. (herre / dame)
« Bane 2. 4,9 km, 18 poster, Sveer. (herre / dame)
« Bane 3. 3,2 km, 14 poster, Sveer. (herre / dame)
 Bane 4. 4,4 km, 15 poster, Mellemsveer. (herre / dame)

« Baneb. 2,8 km, 12 poster, Let. (herre / dame)
* Bane6. 2,3 km, 6 poster, Begynder. (herre / dame)

Sidste frist for tilmelding: Mandag den 10. august 2020 ki. 18:00.

» Der vil vaere begraenset mulighed for eftertiimelding (der printes kun fa ekstra kort).
* Pris 25 kr. pr. etape. Bgrn under 15 (H/D-14) Igber gratis, hvis alder angives.

*  Kgage OK betaler startafgift for medlemmer af Kage OK.

* OKR betaler startafgift for medlemmer af OK Roskilde

* Har du ikke din egen Sportident brik, kan du leje en. Det koster 10 kr.

Resultatformidling
* Hovis tiden tillader det, kan beregnerteltet evt. mundtligt oplyse Igbstid og forelgbig
placering ved malgang.
» Officielle resultater med Winsplits offentliggeres pa Facebook og hjemmesiderne
koegeok.dk og okr.dk senere pa lgbsaften.
* Labet laegges pa O-track, sa husk GPS uret.

Arrangor
*+ Kgge OK
* Baneleegger / Steevneansvarlig: Tage Ebbensgaard formand@koegeok.dk

Link til indbydelsen Er du endnu ikke tilmeldt, kan det nas indtil mandag den 10. aug.




