Instruktion Roskilde 3 dages 2020, 2. etape,
tirsdag d.18. august i Munkholm skov

(Steevneplads) / mal:
P- plads i skovkanten, lige ved Munkholmvej. GPS 55°41'11.8"N 11°47'47.0"E

Google maps: https://goo.gl/maps/oDNsK5aoMgH4d6Qm6

Folg snitzling fra alle P-pladser.

Parkering:
Folg P-vagtens vejledning
Skovens faste P-pladser pd Munkholmvej og kantparkering pa Eriksholmve;.

Afstande:

Parkering til steevneplads: 0-600 meter. Ga evt. direkte til start (0-600 m).
Steevneplads til start: 200 meter. Ga langs TRAFIKERET Munkholmve;.
Mal pa steevneplads.

Skoven
Meget let kuperet. En del underskov pga. arstiden.
Sent startende lgbere vil opleve skoven lidt mark i teette omrader.

Kort:

Munkholmskoven 1:10.000 og 1:7.500 (begynderbanen). Vinter 2017-18. Enkelte rettelser forar 2020.
Postdefinitioner er trykt pa kortet - ingen Igse postdefinitioner.

De kan downloades her til print.

Toilet
Der er ingen toiletfaciliteter.

Veeske
Medbring selv vaeske til fgr Igb, under og bagefter.

Sikkerhed
Ngdtelefon til steevnepladsen: 2127 1880.

Coronasikkerhed

¢ Kortprint og startpersonalets handtering af kort ved start vil ske med handsker.

¢ Alle Sl enheder afsprittes fgr udseetning.

¢ Skaerme og steenger afsprittes IKKE.

e Udvidet starttid fra kl. 17:00 — 19:00

¢ Fgr indgang til startboxen og ved malgang vil Igberne fa afsprittet hander og Sl-brik.
e Startboxen opdeles i 1 meter afstandszoner som skal respekteres.

¢ Der er ingen decideret staevneplads (omklaedning ved bilerne anbefales).

* Beregnerteltet saettes op pa parkeringspladsen.

¢ Steevnet er kontantlgs. Anvend i stedet Mobilepay.

¢ Der tilbydes ikke drikkevand i skoven eller pa parkeringsplads. Medbring selv.

* Eventuelle lanebrikker er afsprittede ved udlevering.

¢ Undga ungdig teet selskabeligt samvaer ved beregnertelt og pa parkeringspladsen.

Start:
Der benyttes Sportldent


https://goo.gl/maps/oDNsK5aoMgH4d6Qm6
http://www.okr.dk/loeb/3-dages_20/r3d_et2_postdef.pdf

Der er put-and-run for alle klasser.

Start mellem 17:00 og 19:00

Bane 1-4. Kort udleveres i start-gjeblik

Bane 5-6. Kort udleveres et min far start og evt vejledning gives

Poster indsamles fra kl. 20

ALLE (ogsa udgaede lgbere) skal henvende sig ved beregnerteltet efter lgbet.

Baner:

Bane 1. (herre/dame) 6,7 km, 19 poster, Sort (sveer), 1:10.000

Bane 2. (herre/dame) 4,9 km, 13 poster, Sort (sveer), 1:10.000

Bane 3. (herre/dame) 3,3 km, 9 poster, Sort (sveer), 1:10.000

Bane 4. (herre/dame) 3,7 km, 12 poster, Gul (mellemsveer), 1:10.000
Bane 5. (herre/dame) 3,0 km, 9 poster, Hvid (let), 1:10.000

Bane 6. (herre/dame) 2,6 km, 10 poster, Grgn (begynder), 1:7.500

Tilmelding:

senest lgrdag d 15. august kl. 19:00

Medlemmer af OK Roskilde, Kage OK, Hvalsg OK og Holbaek OK tilmelder sig pa Lgbstiimelding
eller til Morten Jensen.

Lgbere fra andre klubber tilmelder sig til john@tripax.eu og betaler pr MobilePay, 21271880.

Husk at vaelge hvilken bane du vil lgbe: Bane 1, 2, 3, 4, 5 eller 6 og D/H.
Angiv dit Sportident nummer, hvis du har.

Eftertilmelding:
Der er trykt enkelte ekstra kort. Betales pr MobilePay til 21271880.

Pris
25 kr. pr. etape. Bgrn under 15 (H/D-14) Igber gratis, hvis alder angives. OKR betaler startafgift for
medlemmer af OK Roskilde. Har du ikke din egen Sportident brik, kan du leje en. Det koster 10 kr.

Resultatformidling

Huvis tiden tillader det, kan beregnerteltet evt. mundtligt oplyse lgbs tid og forelgbig placering ved
malgang. Officielle resultater med Winsplits offentligggres pa Facebook og hjemmesiderne
koegeok.dk og okr.dk senere pa lgbsaften.

Labet leegges pa O-track, sa husk GPS uret.

Arrangg@r: OK Roskilde
Baneleegger og steevneansvarlig: John Tripax
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