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INSTRUKTION - NATCUP 2024/25 - 1. AFDELING

LYNGHOJSQOERNE
ONSDAG D. 30. OKTOBER 2024

Lebsomrade
Lynghgjsgerne. Tidligere grusgrav fortrinsvist abent terraen med spredt bevoksning, skraenter (nogle
impassable), stier, sten, 3x sger, outdoorfaciliteter og trold.

Mgdested og afstande

Staevnecenter er i Nordpilen, Bjaeldevej 20, 4000 Roskilde

Parkering ved staevnecenter: P3 Bjaeldevej efter instruks fra P-vagte eller naerliggende villaveje,
overhold faerdselsloven og vis hensyn til beboere og deres muligheder for ind- og udkgrsel.
Start og mal er pa Lindenborgvej 45, 4000 Roskilde

Parkering ved start/mal 0 - 100 meter fra start - rigeligt med P-pladser og helt gratis.

Afstand fra staevnecenter til start 2400 meter - ikke afmaerket. Staevnecenteret abner kl. 17:30.

Faciliteter i staevhecenter
Der er mulighed for indendgrs omklaedning, bad og sauna i staevnecenteret. Der er suppe, bragd, saft,
te og kaffe efter Igbet.

@ Hjertestarter i staevnecenter og ved start/mal

Starttid, baneforigb og banelaengder

Feellesstart for samtlige klasser kl. 19:00 - s alle kan nd frem til Natcup-premieren!

Baneleengder: H1 - 7.800 m, D2/H2 - 5.800 m, D3/H3 - 4.300 m, D4/H4 - 2.800 m, D5/H5 - 3.600
m. Max. tid 2 timer - Posterne inddrages fra kl. 21:00.

Starthumre og startlister

Kortene er maerket med startnummer, klasse, navn og klub. Startlister med startnumre offentligggres
pa Natcup-hjemmesiden. Desuden er de ophangt i Staevnecenteret og ved start/mal. Der er ingen Igse
postdefinitioner.

Kort

Farveprint, revideret 2024, =kvidistance 5 m. D4/H4 1:5.000, gvrige baner 1:7.500. Bane 1 til 4 har
enmandsstafet gafling. For overskueligheden er postnumrene til gafling 1 / X / Y placeret i et hvidt felt
i den midterste sg. Vandstanden i sgerne er stigende. Det betyder at nogle stier vil veere
oversvgmmede. Man kan dog Igbe p& dem. Det er vist pd kortet med sort streg pa lysebld baggrund.

Kontrolsystem

Der anvendes SportIdent - alle typer brikker, touchfree er aktiveret pd postenhederne. L&nebrikker
udleveres i Staevnecenteret. Clear og check ved start. Brikaflaesning foregar i Staevnecenteret ogsa for
udgdede Igbere!

Tilmelding og betaling

Tilmelding via O-service. Ved tilmelding opgives nummer pa egen Sportldent brik, ellers tildeles
automatisk en lejebrik. Salg af baner, sa leenge lager haves, sker i staevnecenteret indtil k| 18:30 -
Betaling kun med MobilePay.

Resultatformidling

Resultater formidles kun som liveresultater pa nettet — scan QR-koden pa straektiderne. O-Track kan
tilgds umiddelbart efter sidste start. Endeligt resultat i O-result, samt Winsplits opdateres straks efter
Igbet.

Staevneorganisation
Baneleegger: Asger Jensen. Banekontrol: Janne Brunstedt
IT, tilmelding, steevneleder og kontaktperson: Michael Leth Jess, mobil: 31 19 32 41
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https://www.o-track.dk/da/temporary_events
https://www.o-result.dk/
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk/default.asp
mailto:michael.leth.jess@gmail.com
https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://www.trygfonden.dk/-/media/images/akut/hjertestart-app.ashx?mw%3D600%26mh%3D275%26useCustomFunctions%3D1%26centerCrop%3D1%26hash%3D6F4DC8E24C715D4971814A262DADD6DF945E3913&imgrefurl=https://www.trygfonden.dk/viden-og-materialer/apps/trygfonden-hjertestart&docid=2yDsNVGE6vGNYM&tbnid=VJDc9laMP1ngsM:&vet=10ahUKEwipiunIkPPfAhWFFSwKHX8eBdcQMwhBKAQwBA..i&w=490&h=275&bih=935&biw=1920&q=hjertestarter%20ikon&ved=0ahUKEwipiunIkPPfAhWFFSwKHX8eBdcQMwhBKAQwBA&iact=mrc&uact=8

