INSTRUKTION

VTR-løb søndag den 10. februar 2008  

12. afdeling af vinterens træningsløbsserie for orienteringsklubber i Region Sjælland.

Parkering: Kantparkering på vejen mellem Kirke Sonnerup og Hvalsø. Følg anvisninger. Der henstilles til samkørsel i videst muligt omfang 

Parkering til stævneplads:  Følg skovvej mod vest. Skærm ophængt. Afstand ca. 200  meter.

Kort: Åstrup skov 2008, målestok 1:10.000.

Pris: Kr. 25,00 - betales ved ankomst. Ungdom  t.o.m. 16 skal kun betale 10 kr. 

Medlemmer af OK Roskilde skal ikke afregne på stævnepladsen.

Sport Ident: Løbet afvikles med Sport Ident. Har man ikke selv en brik - skal man leje en. Dette koster kr. 10,-. Lejebrikken skal afleveres ved målgang.

Første start: 10:00

Sidste start: 11:00

Seneste målgang: 12:30

Banelængder og postantal:

Sort lang
9,1 km - 22 poster (svær)

Sort mellem
6,8 km - 18 poster (svær)

Sort kort
4,6 km - 11 poster (svær)

Sort mini
3,8 km - 11 poster (svær)

Gul
4,8 km - 12 poster (mellemsvær)

Hvid
3,2 km - 10 poster (let)

Grøn
2,5 km - 8 poster (begynder)

Banelægger: Asger Jensen, OK Roskilde

Beregning: Mogens Hald Kristensen, OK Roskilde

Vis hensyn: Vis venligst hensyn over for flora og fauna - samt skovens øvrige gæster.

