
Startliste til VTR selvtræning i Munkholm 29. november 2020 
Tilmeldingen holdes åben så længe der er ledige pladser. 

HUSK! Hold afstand of pas på hinanden. 

 

 

Navn Klub Ønsket startinterval Ønsket bane 

Daniel H. Purup-Nielsen Aalborg OK 0900-0915 Sort kort 

Kenneth Bang Herlufholm orientering 0900-0915 Sort lang 

Jannie Nielsen Holbæk OK 0900-0915 Sort kort 

Henrik Nielsen Holbæk OK 0900-0915 Sort mellem 

Jacob Kristjansen  HOK 0900-0915 Sort lang 

Søren OK Sorø 0900-0915 Sort kort 

Jørgen Mondrup 

Kristens 
eOk Roskilde 0900-0915 Sort kort 

Lone Amdisen OK Roskilde 0900-0915 Mellemsvær 

henrik tølløse hvalsø 0915-0930 Sort lang 

Carla Petersen  Holbæk  0915-0930 Sort kort 

Malene Løkke Køge 0915-0930 Sort mellem 

Søren sønberg Kristense nKøge.  0915-0930 Sort mellem 

Ole Svendsen Ok Roskilde 0930-0945 Sort kort 

Inge Jørgensen Ok Roskilde 0930-0945 Blå mini 

Jesper Børsting HG 0945-1000 Sort mellem 

Birgit Børsting HG 0945-1000 Sort kort 

Claus og Lisa Børsting Herlufsholm 0945-1000 Mellemsvær 

Ilsabe Børsting Herlufsholm 0945-1000 Blå mini 

Lise Nørgaard OK Roskilde 0945-1000 Sort kort 

Lena og Helmuth 

Hansen 
Herlufsholm OK 1000-1015 Blå mini 

Svend christiansen - 1000-1015 Sort lang 

Karina Mejnborg - 1000-1015 Mellemsvær 

Jeanet Madelung OKR 1000-1015 Mellemsvær 

Inger jessen Okr 1000-1015 Sort kort 

Søren Jessen Okr 1000-1015 Sort lang 

Hans jessen Okr 1000-1015 Sort mellem 

Sune Frederiksen Hvalsø OK 1000-1015 Blå mini 

carsten mogensen køge 1015-1030 Sort lang 

Erik Løvgren Jensen Køge Ok 1015-1030 Blå mini 



Tage Ebbensgaard Køge 1015-1030 Blå mini 

Merete kleist Sorø 1015-1030 Sort mellem 

 

Navn Klub Ønsket startinterval Ønsket bane 

Martin Petersen  Holbæk  1015-1030 Sort kort 

Kim Møller Køge OK 1015-1030 Sort kort 

Jette Kreiberg OK Roskilde 1015-1030 Sort kort 

Janne Brunstedt OK Roskilde 1015-1030 Sort mellem 

Steen Jeppesen Holbæk OK 1030-1045 Sort kort 

Preben Kristensen  OkR 1030-1045 Blå mini 

Knud Madsen OK Sorø 1030-1045 Sort kort 

Lars Olsen OK Roskilde 1045-1100 Sort kort 

Stig Møller Sorø 1045-1100 Sort lang 

Hubert Møller OK Sorø 1045-1100 Sort lang 

Hanne Pedersen OKR 1045-1100 Blå mini 

Jørgen Jørgensen Sorø  1100-1115 Blå mini 

Jan H Jørgensen Sorø 1100-1115 Sort lang 

Birger Eng Hvalsø OK 1100-1115 Sort mellem 

Pia Nørhede Hvalsø OK 1100-1115 Let 

Maria Nørhede Hvalsø OK 1100-1115 Let 

Clara Bonde Hvalsø OK 1100-1115 Let 

Kristian Ok Sorø  1100-1115 Sort mellem 

Ole Frederiksen OK Roskilde 1115-1130 Sort kort 

Ebbe Kajberg Sorø OK 1115-1130 Sort kort 

peter karberg Herlufholm 1130-1145 Sort lang 

Frans Andersen HG 1130-1145 Sort mellem 

Jan Bigler HG 1145-1200 Sort kort 

Morten Løjmand Herlufsholm 1200-1215 Sort kort 

Rita Løjmand Herlufsholm 1200-1215 Sort kort 

Karsten Hjorth OKR - Roskilde 1215-1230 Sort mellem 

Sanne kolenda Hok 1230-1245 Sort mellem 

Jacob kolenda Hok 1230-1245 Mellemsvær 

Ole Bøggild OKR 1230-1245 Sort kort 

Magnus Bøggild OKR 1230-1245 Sort kort 

 



Navn Klub Ønsket startinterval Ønsket bane 

Leif E. Larsen Tisvilde Hegn OK 1230-1245 Sort lang 

Mette Filskov  Ok Sorø  1245-1300 Sort mellem 

Ane OKR 1245-1300 Blå mini 

Knud jensen Hvalsø 1245-1300 Blå mini 

  



 

Revised 

Session 
 Original Session  Session Count Session Limit 

Dette interval er 

f 
0900-0915 8 8 

0915-0930 0915-0930 4 8 

0930-0945 0930-0945 2 8 

0945-1000 0945-1000 5 8 

Dette interval er 

f 
1000-1015 8 8 

Dette interval er 

f 
1015-1030 8 8 

1030-1045 1030-1045 3 8 

1045-1100 1045-1100 4 8 

1100-1115 1100-1115 7 8 

1115-1130 1115-1130 2 8 

1130-1145 1130-1145 2 8 

1145-1200 1145-1200 1 8 

1200-1215 1200-1215 2 8 

1215-1230 1215-1230 1 8 

1230-1245 1230-1245 5 8 

1245-1300 1245-1300 3 8 

 


