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Indbydelse/instruktion til VTR i Munkholm Skov

Arranggr:

Magdested/parkering:

Afstande:

sgndag d. 6. november 2022
Holbak Orienteringsklub.

Parkeringsplads (parkering 1) ved ishuset ved Munkholmbroen:
Munkholmvej 315, 4300 Holbaek. Fyldes parkering 1 op, henvises til
parkering 2 pa stikvejsdelen af Bredetvedvej (over for Munkholmvej
307, 4300 Holbzk). Falg pa begge parkeringspladser vagternes
anvisninger. Fra parkering 2 til steevnepladsen er det ikke tilladt at ga pa
Munkholmvej. Fglg i stedet den snitzlede rute gennem skoven vest for
Munkholmvej. Der er snitzlet fra begge parkeringer til steevnepladsen.
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Parkering 1 — steevneplads: 630 meter.
Parkering 2 — steevneplads: 1200 meter.

Stevneplads — start: 170 meter.



Kort:

Postdefinitioner:

Terren:

Baner:

Kontrolenheder:

Start:
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Munkholm Skov,<‘2017, efterfalgende enkelte rettelser (senest i efteraret
2022), &kv. 2,5 m., 1:7.500 og 1:10.000, ISOM 2000

IOF-symboler. Postdefinitionerne er trykt pa kortet og kan erhverves i
lgs form, hvis der lgbes med en postdefinitionsholder.

Munkholm Skov bestar hovedsageligt af lavskov og har et veludbygget
stinet. Taethedsbilledet varierer meget, hvorfor der bade er hurtige partier
og teette omrader, herunder en del underskov visse steder. Skoven er
moderat kuperet, dog med en lang lgbbar skreent langs med Isefjorden.
Et fladt, abent omrade indgar ogsa som lgbsomrade.

Grgn (begynder): 2,2 km. / 12 poster
Hvid (let): 3,2 km. / 13 poster*
Gul (mellemsveer): 3,5 km. / 15 poster
BI& mini (sveer): 3,1 km. / 14 poster***
Sort, kort (sveer): 4,4 km. / 16 poster***
Sort, mellem (sveer): 6,2 km. / 20 poster
Sort, lang (sveer): 7,6 km. / 27 poster**

BEMARK: *Hvid (let) har opfangende snitzling umiddelbart fer post
3.

**Sort, lang har kortvend.

***Bla mini over 60 ar og Sort kort over 60 ar lgber pa
malestok 1:7.500 — gvrige klasser lgber pa 1:10.000.

Der lgbes med Sportident.

KI. 10.00 — 11.00 er der put and run-start. Fglg startmandskabets
anvisninger. Kortet udleveres i startgjeblikket. Dog far gren (begynder)
og hvid (let) kortet udleveret 1 minut fer start.

KI. 11.00 starter forste lober 1 HG’s klubmesterskab. Se sarskilt
startliste.



Vaeske:

Postmarkering:

Malprocedure:

Resultater:

O-track:

Startafqift:

Banelagger:

Stevneleder og

overdommer:
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Der er IKKE vaske, hverken i skoven eller i mal. Medbring selv en fyldt
drikkedunk.

Der benyttes metalstativer og store skeerme (se startposten).

Efter at have stemplet malposten gas direkte til afleesning i beregnertelt.

Liveopdateres ved mal og offentliggeres efterfolgende pd HOK’s
hjemmeside: https://www.holbaekorienteringsklub.dk/.

Banerne laegges i O-track efter steevnet.

Kr. 15,- for bgrn under 16 ar. @vrige kr. 30,-. Der betales kontant pa
dagen. Mobilepay kan ligeledes anvendes pa dagen.

Pierre Husted Sigvardsen.

Finn Skouenborg

Mail: finn.skouenborg@gmail.com

TIf: 20 62 93 87.
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