
SMUK på en anden måde… 

31. AUGUST – 4. SEPTEMBER 2020 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 STØT DE LOKALE IDRÆTSKLUBBER - SÅ VI KAN BEVÆGE ROSKILDE I FREMTIDEN! 

               Læs mere på Facebook | #SMUKROSKILDE2020 | smuk@okr.dk  

TILMELD HENT 

 

LØB 

HYG DEL & VIND 

Betal 25 kr pr. deltager med Mobile-

Pay til 79073 senest 25. august – vi 

har i alt 500 pladser. Først til mølle… 

 

 

 

Ved eventuel aflysning refunderes beløbet. 

Startnummer, rabatkupon til køb af 

sko, samt trøjer til dit hold hos 

LØBEREN i Roskilde, torsdag, fredag 

eller lørdag 26.-28. august – du kan 

vælge mellem flotte trøjer fra alle de 

foregående 11 år – Vi gemmer de nye 

trøjer til 2021… 

Den tydeligt afmærkede 5 km rute i 

det flotte terræn langs fjorden. Vælg 

selv hvilken dag i SMUK ugen mellem 

klokken 16 og 19.  

Start ved Havnen hvor start og mål er 

markeret. 

Dig i gruppen med dine løbeveninder 

i de skønne omgivelser langs fjorden. 

Dit startnummer giver en særlig rabat 

på sandwich hos Café Knarr som 

ligger på havnen. 

Upload din tid, din klasse og dit 

navn på SMUK Resultatsiden og 

del gerne billeder fra jeres løb på 

Facebook eller Instagram med 

#SMUKROSKILDE2020 så deltager 

du i konkurrencen om lodtræk-

ningspræmier i hver klasse fra: 

SMUK Kvindeløb Roskilde 2020 kan ikke gennemføres 

som vi plejer på grund af COVID 19. Vi forventer ikke at 

vi må samle 800-1000 løbere på en gang i september. 

Det nemmeste var at aflyse, men vi tror at kvinder i 

Roskilde, især i år, har brug for en solskinsaften med 

motion og fællesskab i mindre grupper. 

Derfor håber vi at I vil bakke op bag ”SMUK på en anden 

måde”. 

Prisen er i bund, humøret i top – vi rydder op på lageret 

og vender tilbage i stort format i 2021… 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNgba1lMuHAhLjPjDqFhgTyrmcmMCZpN0Gcv6w3yo5WFJX7g/viewform?usp=sf_link

